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1 - INTRODUCCION.

Nos encontramos en el tercer afio de funcionamiento del Centro de Dia ADIEM, un
espacio que ha consolidado su labor y ha crecido significativamente gracias al esfuerzo y
la dedicacion del equipo profesional que lo integra. En este tiempo, hemos superado
diversas dificultades, y hoy podemos afirmar con orgullo que estamos en una etapa de
consolidacion, con un centro que sigue creciendo en su capacidad de atencion y en la

variedad de recursos que ofrece.

Este avance no solo es un logro que nos repercute solo a nosotros, sino también para
la comunidad. La salud mental es una prioridad que, muchas veces, pasa desapercibida,
pero que afecta a un gran numero de personas. El trabajo que realizamos cada dia, en el
gue brindamos apoyo integral a las personas con enfermedad mental, es fundamental para
reducir el estigma, fomentar la inclusion y promover el bienestar de aquellos que necesitan
atencion especializada. En este sentido, la existencia de centros como el CD, que ofrecen
recursos, actividades rehabilitadoras y acompafamiento, es esencial para mejorar la
calidad de vida de muchas personas y contribuir a una sociedad mas consciente y

compasiva con la salud mental.

Queremos expresar nuestro agradecimiento a todas las instituciones que han hecho
posible la continuidad y el buen desarrollo de este centro. La alianza con el Exmo.
Ayuntamiento de Ontinyent, la Conselleria de Igualdad y Politicas Inclusivas, Caixa
Ontinyent y ADIEM ha sido fundamental para garantizar que el Centro de Dia siga
funcionando, ofreciendo apoyo integral a las personas con enfermedad mental y
contribuyendo al bienestar social de la comunidad.
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Este afio hemos pasado con éxito las inspecciones requeridas, tanto de Servicios
Sociales como del Departamento de Sanidad, y hemos superado con éxito varias auditorias
internas y externas, incluidas las realizadas por el ICONG. Estos resultados reflejan
nuestro compromiso con la calidad y la mejora continua en la atencién y el servicio que

ofrecemos.

Gracias a la Fundacion ADIEM, se sigue manteniendo la figura profesional de la
conductora, que se encarga de hacer una ruta con la furgoneta por las poblaciones de La
Vall Albaida donde hay muchas dificultades en el trasporte de estos usuarios a nuestro
centro.

Seguimos manteniendo como bandera la rehabilitacion en diferentes vertientes.
Aqguella que estd mas orientada al funcionamiento cognitivo es trabajada ampliamente
tanto en grupos como individualmente. En el &rea deportiva, contindan Petanca, Deportes
de Raqueta, futbol, ontibici, piscinas y Aquagym. Las actividades deportivas se han
realizado en distintos entornos, como piscinas y polideportivos de distintas poblaciones
de la Vall d’Albaida, ademas de Ontinyent.

La actividad de Teatro ha seguido, ya que les encanta, asi como GAM (grupo de
Ayuda Mutua), que ahora se realiza de forma auténoma y virtual, poniéndose en contacto
a través de internet con otros grupos de ayuda mutua de otros lugares, otra actividad que
sigue es el huerto ecoldgico.

En la temporada de verano hemos ofertado un gran ntimero de “Actividades de
Verano” para que las personas usuarias también tuvieran actividad y atencion continuadas,

sin cerrar en agosto.
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Respecto la satisfaccion laboral de nuestra plantilla hemos seguido usando la
herramienta Google Drive, para la satisfaccion de las personas usuarias con los grupos,
hacen un pequefio cuestionario en papel, lo mismo que para la satisfaccion con el equipo

profesional, haciéndolo asi mas sencillo.

El afio pasado se coment6 que en 2020 creamos dos horarios paralelos: el horario
de Actividades Internas y el horario de Actividades Externas. Esta forma de trabajar con
dos horarios ha tenido una acogida excelente, disponiendo ahora las personas usuarias de
ADIEM de tres horarios y sus posibles combinaciones: horario de actividades internas de
CD, horario de actividades internas del CRIS, horario de actividades externas, y horario
de actividades externas autbnomas, en las que no participan las personas profesionales de
ADIEM.

Dado que disponemos del horario de actividades externas, y que tenemos personas
usuarias que viven en distintas poblaciones de La Vall d’Albaida, se realizan también

actividades de integracion comunitaria en esas poblaciones.

Como es tradicion este afio hemos vuelto a poder realizar nuestro Curso de
Voluntariado ADIEM, celebrado en noviembre. Quiero destacar que también seguimos
con nuestras charlas en institutos y colegios sobre cuestiones de Salud Mental y

Prevencion del Suicidio.

El Ayuntamiento de Ontinyent cuenta con ADIEM para su estrategia de Prevencion
del Suicidio. Colaboramos con el Ayuntamiento en la confeccion de protocolos vy el

asesoramiento, a traves del gabinete de prensa, a los medios de comunicacion local para
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un trato adecuado del tema. Formamaos parte de la Mesa de Prevencién de las Conductas
Suicidas, junto con Sanidad, Policia y diversas areas del Ayuntamiento involucradas y
ADIEM, en colaboracién con el Ayuntamiento, realiza un grupo de ayuda para las

personas familiares o allegadas de personas victimas de suicidio.

Gracias a ADIEM la atencion a las personas con problemas de Salud Mental es méas
completa y da méas cobertura al desplegar diversos programas complementarios, y que
esperamos que en un futuro puedan aumentar y conseguirse los Centros y Servicios que

le corresponden a este colectivo en esta zona.

ADIEM también cuenta con la ayuda del Excmo. Ayto. de Ontinyent y Caixa
Ontinyent al conseguir y mantener una vivienda social, actualmente viven en ella usuarios
de Centro de Dia y se ha observado un impacto muy positivo en la calidad de vida de

estos.

El fortalecimiento de la red de atencidn y la creacion de espacios donde la salud mental
sea una prioridad no solo tiene un impacto directo en las personas que se benefician de
estos servicios, sino que tambien tiene un efecto transformador en la comunidad. Fomentar
el bienestar emocional y la inclusion de las personas con trastornos mentales contribuye a
una sociedad mas equitativa, comprensiva y saludable. Este es el proposito fundamental

de ADIEM vy de todos los que formamos parte de este proyecto.
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2 -DATOS GENERALES DE ATENCION
2.1- DATOS CUANTITATIVOS DE DERIVACIONES.
La derivacion de casos, una vez se inicia desde la Unidad de Salud Mental de
referencia, se tramita en los Servicios Sociales Generales de los distintos municipios,

pudiendo ser también realizada desde la Direccion General de Diversidad Funcional.

2.2—- MOVIMIENTO DE ALTAS, BAJAS Y ABANDONOS.

ALTAS 2024 | BAJAS 2024 (SALIDAS)

(ENTRADAS)
TERMINO |ABANDO |OTROS
PROGRAM [NO (Cambio de
A recurso 0

fallecimiento)

1 0 0 1

1

2.3— POBLACIONES DE ORIGEN DE LOS USUARIOS ATENDIDOS EN 2023.

POBLACION N USUARIOS
ONTINYENT 13

AIELO 1
BENIGANIM 1

TOTAL 15
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2.4 PERSONAS USUARIAS ATENDIDAS EN EL ANO 2024

EN |FE |[MA [AB|MY |JN |JL |[AG|SE |OC |NO |DlI
Personas usuarias|15 15 |15 15 |15 15 15 |15 |15 15 15 |15
atendidas
Altas
Bajas
15 -
100 i — D
PERSONAS USUARIAS
ATENDIDAS
51—ttt W ALTAS
W BAJAS
0 — T — T — T T T T
EN FE MA AB MY IJN JL AG SE OC NO DI

2.5 PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DE LAS PERSONAS USUARIAS

Distribucidn por sexos:

Hombres 12 80 %
Mujeres 3 20 %

hombres
80%
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Distribucion por edades:
Media de edad: 54,46 afios

Distribucidn por edades.
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EDAD 18-29 30-39 40-49 50-59 60-65
n 0 1 4 5 5
% 0% 6,66% 26°66% 33°33% 33,33%
.
6
5
4
3 uN°
2 s
1
0
18-29 30-39 40-49 50-59 60-65
Estado civil.
ESTADO CIVIL hombres mujeres
SOLTERO 10 0
CASADO 1 1
SEPARADO/DIVORCI |1 2
ADO
EN PAREJA 0 0
VIUDO 0 0
%% GENERALITAT i‘.nl‘l
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Estado Civil
12
10
8
6
4
2
0 [ [
Soltero/a Casado/a Sep/divor En parecja Viudo/a
B Hombres Mujeres
Tipos de convivencia.
Tipo Padres/ Solo | Solo | Abuelos/as/ | Solos Pareja | Vivienda
convivencia | hermanos/as padre | madre | hermanos/as Compartida
supervisada
N 4 0 2 2 3 2 2
% 26,66 0 1333 | 13°33 33,33 13’33 13’33
Tipo de convivencia
6
4
2 L] . . [] . .
g ({\00 - 50\0 o 50\0 o vp\s‘» - %O\o‘o Q,Z;\Q’Q A'\\.\\QJ(\ -
H Tipo de convivencia
Nivel socioeconémico familiar.
Nivel Alto Medio Bajo
socioeconomico |(+800€) |(800€- (-400€)
400€)
N 2 11 2
% 13’33 73’33 13’33
11
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alto

73%

Ingresos economicos de los usuarios I.

Ingresos propios Si No
N 15 0
% 100 0

100%

Ingresos econdmicos de los usuarios I1.

Procedencia ingresos |trabajo |Pension S.S. |Pension no | Otros
contributiva

N 0 14 1 0

% 0 93,33 6,66 0
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Pensidn no ‘%trabg'o__
contributiva 0%

Pension S.S
93%
Nivel Educativo

Nivel Sin Primaria, EGB 0|ESO, BUP o/|Ciclos Estudios
educativ |estudios |bachillerato bachillerato Formacio |Universitari
0 elemental superior n 0S

profesion

al
N 1 9 3 2 0
% 6,66 60 20 13,33 0

Sin estudios

7%

Ciclos Formacion _______
profesional
13%

ESO, BUP
bachillerato su
20%
Primaria, EGB 6
bachillerato
elemental

60%
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2.6 INGRESOS PSIQUIATRICOS.
En este afio el nimero de ingresos psiquiatricos ha sido el siguiente:

UHP E|FIMIA MY |J |JLIAG|S |O [N |D |TOTAL
XATIVA 0

El nimero de personas que han generado estos ingresos ha sido de 0.

- RELACION ENTRE EL NUMERO DE PERSONAS USUARIAS ATENDIDAS Y
EL NUMERO PERSONAS INGRESADAS EN LA UHP.

Relacion entre personas usuarias y personas ingresadas por

afno
16
14
12
10
8
6
4
2
. ] ]
2021 2022 2023 2024

B Personas Usuarias M Personas Ingresadas
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2.8- PERFIL PSICOPATOLOGICO.

En namero de personas usuarias.

TRASTORNO VARONES | MUJERES [N TOTAL
ESQUIZOFRENIA 9 0 10
T. BIPOLAR 0 2 2
DISTIMIA 0 1 1
OTRAS PSICOSIS 2 0 2
T. PERSONALIDAD 1
TOTAL 12 3 15
PERFIL PSICOPATOLOGICO |
12 1 = ESQUIZOFRENIA
10 |
o L = T.BIPOLAR
6 1 = DISTIMIA
41 = T. PERSONALIDAD
5 1
o OTRAS PSICOSIS
VARONES MUJERES TOTAL

En tanto por ciento segun trastorno.

TRASTORNO VARONES MUJERES | TOTAL
ESQUIZOFRENIA 60% 0 60 %
T. BIPOLAR 0 13% 13%
DISTIMIA 0 7% 7%
OTRAS PSICOSIS 13% 0 13%
T. PERSONALIDAD 7% 0 7%
TOTAL 80% 20% 100%
W
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PERFIL PSICOPATOLOGICO II

m ESQUIZOFRENIA

ET.BIPOLAR

= DISTIMIA

m OTRAS PSICOSIS
= T.PERSONALIDAD

VARONES MUJERES

2.8 GRADO Y NIVEL DE DEPENDENCIA.

GRADO 0 | 1] Solicitado | Sin
Sin solicitud
resolver
NUMERO 1 5 9 0 0
PERSONAS

3 - FUNCIONAMIENTO DE CENTRO.

El programa OpenER es la herramienta que utilizamos para realizar tanto la evaluacion
social y cognitiva como el seguimiento de cada persona usuaria. Asi, contamos con una
plataforma informética poderosa y versatil que no solo nos permite registrar nuestras
actividades, sino que también contribuye al cuidado del medio ambiente al reducir el uso
de papel. Ademas, en este programa se registran las reuniones de coordinacion del equipo
de ADIEM, lo que facilita el seguimiento y la consulta de la informacion cuando sea

necesario.

16
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3.1- EVALUACION.

. Evaluacién Social y Ocupacional.

Areas.

La evaluacidn social y ocupacional recoge las siguientes areas:
e Area familiar: Composicion familiar y relaciones familiares.
e Area personal: Datos personales y datos biograficos.
o Area educativa-formativa: Datos educativos y datos formativos.
e Area laboral: Historia laboral, situacion laboral, interés.
e Areaeconémica: Ingresos econémicos, autonomia.
e Area sanitaria: Diagndstico actual, sintomatologia, tratamientos farmacoldgicos,

ingresos hospitalarios, otras patologias, y enfermedades familiares.

e Area legal-judicial: Situacion y/o problemas.
e Areade ocio y tiempo libre: Actividades, relaciones de amistad, vecindario.
e Area comunitaria: Recursos que utiliza.

La anterior evaluacion se obtiene a través de la entrevista con la persona usuaria,
familiares, Servicios Sociales Generales, USM de referencia, UHP de Xativa y otros
recursos implicados.

Instrumentos:
- Entrevista ocupacional.
- Escala Barthel : para actividades basicas de la vida diaria.

- Escala Lawton y Brodie : para actividades de la vida diaria.

. Evaluacion Psicoldgica:
Areas.
En la evaluacion psicologica que se realiza con las personas usuarias se contempla

las siguientes areas:

17
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- Area clinica: comienzo del trastorno, medicacion, recaidas, sintomas, atencion
psiquiatrica tanto ambulatoria como hospitalaria (ingresos).

- Area familiar: antecedentes familiares, relacion con la familia, creencias de ésta
sobre el trastorno, manejo de conductas.

- Area social: cantidad y calidad de las relaciones sociales, habilidades sociales,
actividades sociales y/o laborales.

- Area de autocuidado: manejo de su trastorno y medicacion, aseo personal,
actividades de la vida diaria.

- Area cognitiva. Evaluacion de la memoria, atencion, percepcion, razonamiento
(en algunos casos CI).

- Area de psicomotricidad.

« Calidad de vida.

Instrumentos:

Para la evaluacién de todo lo anterior se utilizan los siguientes instrumentos:

« Memoria: Test de memoria auditiva inmediata (MALI), de A. Cordero.

« Percepcion — Atencion: Test de percepcion de diferencias (Caras) de L.L.
Thurstone y M. Yela. Cabe resaltar que este test no tenia baremo para personas
con Enfermedad Mental Cronica, y el CRIS ADIEM Ontinyent colabor6 con
TEA en la elaboracion de los baremos clinicos. Ahora existen baremos clinicos
para el mundo de habla hispana elaborados gracias a nuestra colaboracion.

= Deterioro Coginitivo. SCIP-S. Es una escala que de forma rapida y breve revisa
el posible deterioro cognitivo de la persona, pensado para personas con
problemas de salud mental.

Habilidades Sociales: Escala de Habilidades Sociales EHS de Tea.

. Cociente intelectual: test del factor “G” de Catell, escalas 2 y 3.

Psicomotricidad: Inventario propio.
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. Calidad de vida: Escala Quality of Life, QOL, de Baker e Intagliata.
. Escala FAST (Prueba breve de Evaluacion del Funcionamiento).
. Actividades de la vida diaria y refuerzos: Cuestionario de actividades

agradables propio.

3.2 - METODOLOGIA.
Actualmente, para acceder al CENTRO DE DIA, es necesario contar con un
informe de la U.S.M. de referencia, y gestionar el tramite correspondiente a través de los
Servicios Sociales Generales. También es posible que una persona sea derivada

directamente desde la Direccion General de Diversidad Funcional.

Una vez que la persona usuaria ingresa al centro, se realiza una evaluacion
psicosocial, que sirve como base para elaborar su Programa Individualizado de
Rehabilitacion (PIR). En el PIR se definen las areas de intervencion y, a partir de ellas, se
disefian los horarios que incluiran los programas y actividades en los que la persona
participara. Estos programas pueden desglosarse en subprogramas y actividades
especificas, que en ocasiones tienen objetivos comunes a mas de un programa. Esto puede
implicar que distintas personas usuarias participen en la misma actividad, pero con
objetivos diferentes segun su PIR. Se lleva a cabo una evaluacion continua, y, segun lo
establecido en el PIR, se realiza una re-evaluacion periddica para valorar si se han
alcanzado los objetivos. Si se logran los objetivos planteados, pueden proponerse nuevos,
hasta que la persona alcance un nivel de autonomia adecuado para ser transferida a la fase

de seguimiento.
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3.3- PROGRAMAS Y ACTIVIDADES.

El equipo multidisciplinario del CD tiene un enfoque constante hacia
la innovacion y el perfeccionamiento, lo que se refleja en su orientacion
hacia la intervencion. Cada temporada, se busca ofrecer actividades
renovadas, considerando también las sugerencias de las personas usuarias
planteadas en las Asambleas. Los programas se componen de diversas
actividades, y muchas de ellas son disefiadas para cumplir con varias
funciones a la vez. Esto facilita la integracion de conocimientos y
habilidades, al tiempo que hace las actividades mas interesantes y valiosas
para los usuarios, incrementando asi su motivacion. A continuacion, se

detallan los programas y actividades llevados a cabo.

ACTIVIDADES GRUPALES DEL CD EN ESTE PERIODO

Las personas que han acudido al centro de dia y segun temporada,
junto con su psicologa eligen unas actividades con las que organizar su
horario personal en funcidn de sus intereses y necesidades. Al pasar muchas
horas en el centro puede ser dentro o fuera con actividades, se prioriza el

disfrute e interés de estas, dando autonomia en la eleccion de las actividades.
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3.3.1 ACTVIDADES INTERNAS INVIERNO 2024 DE ENERO A

MAYO

- Bon dia. Actividad de Buenos dias, libre, que sirve de primer
encuentro en los comparieros/as que acuden al centro. Se repite todas todas
las mafanas.
- ¢Qué tal? Este grupo se crea a partir de la necesidad de que las
personas propongan actividades de su interés para realizarlas en el centro.
Este grupo se enmarca en el Programa de habilidades sociales, de
rehabilitacion cognitiva y de ocio y tiempo libre.
- Inglés. En este grupo se escuchan canciones en inglés y se traducen al
espafiol, recordando o ampliando los conocimientos del idioma inglés de una
forma entretenida. Se relaciona con los programas de Rehabilitacion
cognitiva y Ocio y tiempo libre.
- Neuron up. Es una plataforma de rehabilitacion cognitiva a traves del
ordenador, en la que las personas profesionales programan paquetes de
actividades ajustados a las necesidades de las personas usuarias. Se enmarca
en el programa de Rehabilitacion cognitiva.
- Actualidad. A través del visionado de noticias, estar al dia de lo que ocurre
a nuestro alrededor, se trata de entender las historias y obtener los
aprendizajes correspondientes, por lo que va mas alla del entretenimiento,
aunando elementos de otros programas.
- Culturizate. Se trata de repasar o aprender temas de cultura general, para
lo que se usan videos, explicaciones y conversacion. De esta manera, ademas
de mejorar la cultura general, se fomenta la practica de la atencion, el

razonamiento y la memoria.
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- WII sports. Es una actividad de fomento del ejercicio fisico, la rapidez de
respuesta y coordinacion psicomotriz y fomento también de las relaciones
personales.
- Teatre no al estigma . A través de una representacion teatral se expone la
dura experiencia de sufrir problemas de salud mental, que ademas del
sufrimiento directo del trastorno genera incomprension y rechazo por el
estigma social. Después de la representacion se establece un didlogo con las
personas asistentes para derribar mitos y corregir opiniones sesgadas.
- Musicalidades / Percusion. Son bien conocidos los beneficios de la musica
para la salud fisica y mental. Las personas que participan tocan diversos
instrumentos y practican su sentido del ritmo en interaccion con los demas.
Este grupo se enmarca en los programas de Ocio y tiempo libre, Promocion
de la salud y actividades fisicas y Autocontrol y manejo de la ansiedad.
- Bienestar emocional. El area emocional es fundamental para el bienestar
de las personas, y en las personas con problemas de salud mental nos
encontramos con frecuencia emociones alteradas o dafiadas, ya sea por sus
problemas de salud mental o por sus vivencias. En este grupo se ayuda a
alcanzar un mayor bienestar emocional.
- Habilidades sociales. Este grupo va dirigido a trabajar aspectos como
la pobreza afectiva, alogia, abulia/apatia, anhedonia/insociabilidad, atencién.
Esta actividad se enmarca en el Programa de habilidades sociales.
- Dinamicas expresion corporal. Las dinamicas de expresion corporal
son actividades que podemos llevar a cabo en cualquier colectivo con
caracteristicas comunes. Esta actividad esta enmarcada en el Programa de

promocién de la salud y actividad fisica y ocio.
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- Crea Festivitat. La cultura del DIY significa hazlo t0 mismo/a, es
decir promueve la realizaciébn de cosas por uno/a mismo/a. Estaria
enmarcado dentro del area Programa ocio y tiempo libre/ Rehabilitacidn
cognitiva.
- Comedor. En el espacio y tiempo donde las personas usuarias comen,
se aprovecha para trabajar diferentes aspectos de las AVD. Estariamos en el
Programa de autocuidados y de la vida diaria.
- Dardos. Este grupo puede cubrir varios de los aspectos importantes a
trabajar, no solo se trata de realizar una actividad ludica.Estara enmarcado
dentro del Programa de ocio y tiempo libre.
- Café y xarraeta. El ocio es muy importante en la vida de los seres
humanos como promotor de salud y bienestar. Programa de ocio y tiempo
libre, asi como de habilidades sociales.
- Memoria. Una de las areas mas deficitarias en el colectivo de las
personas con enfermedad mental es el area cognitiva. Programa
rehabilitacion cognitiva y habilidades sociales.
- Ortografia. Una de las areas mas deficitarias en el colectivo de las
personas con enfermedad mental es el area cognitiva. Programa
rehabilitacion cognitiva y habilidades sociales.
- Mandalas. En este grupo a través de actividades manipulativas. Este
grupo pertenece al Programa de rehabilitacion cognitiva y programa de
autocontrol y manejo de la ansiedad.
- Cocina. Este grupo esté basado en el taller de habilidades domésticas,

Programa de autocuidados y actividades de la vida diaria.
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- Series. Sabemos que las series de television constituyen no solo una
fuente de cultura popular y general, sino también de ocio y que son, ademas,
un contenido normalizado. Grupo enmarcado en el Programa de ocio.
- Informatica | y I1. Aprender a utilizar los ordenadores a nivel usuario.
Programa de rehabilitacion cognitiva.
- Podcast creacion de un podcast presentado por las personas usuarias,
donde se habla de diferentes temes. Se encuadra en los programas de
habilitades sociales, ocio y tiempo libre y rehabilitacion cognitiva.
- Estiramientos. Grupo dedicado a trabajar la actividad fisica para
evitar el sedentarismo y mejorar la calidad fisica. Esta actividad se encuadra
en el Programa de promocion de la salud y actividades fisicas.
- Juegos de mesa. Los juegos de mesa sirven para aprender sirven para
matematicas, juegos de palabras, asi como juegos que desarrollan destrezas.
Grupo que pertecene al area de rehabilitacion cognitiva y habilidades
sociales.
- Tor. Esta practica nos sirve para dotar a los usuarios/as de una
herramienta que les permite sentir que tienen algo de control sobre si mismos
y sobre la enfermedad. Programa de autocontrol, manejo de la ansiedad.
- MKT - D. Trabajo metacognitivo que les dote de las habilidades
necesarias para afrontar los sintomas de la depresion. Grupo que se enmarca
en el Programa de Psicoeducacion y prevencion de recaidas.
- Paseo. Actividad de ocio dirigida a pasar un buen rato con los
comparieros/as. Programa de ocio y tiempo libre, asi como en promocion de

la salud y actividades fisicas.
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3.3.2 ACTIVIDADES EXTERNAS INVIERNO DE ENERO A MAYO
2024

- Caminar. Como su nombre indica, se trata de dar caminatas, con
la opcidn de que sea varios dias a la semana. Se usan rutas urbanas
0 periurbanas para una duracion de aproximadamente cuarenta y
cinco minutos. Esta actividad se enmarca en el programa de
Promocion de la salud y las actividades fisicas.

- Mercado. En esta actividad se visita el mercado de los lunes.
Quien lo necesita, realiza compras. También sirve para
familiarizarse con ese entorno. Tras esto, se va a una cafeteria a
tomar algo. Suele haber un grupo con acompafiamiento por una
persona profesional y otro autonomo. Esta actividad se enmarca en
los programas de Inclusion comunitaria, Autocuidados Yy
actividades de la vida diaria, Habilidades sociales y Ocio y tiempo
libre.

- Frontenis. Como su nombre indica, se trata de ejercitar este
deporte en las instalaciones del polideportivo municipal. Se
enmarca en el programa de Promocion de la salud y actividades
fisicas, e Inclusion comunitaria.

- Academia de dibujo. Incluimos en nuestro horario esta actividad
externa en la que nos coordinamos con una academia para facilitar
la inclusion de las personas usuarias. Se enmarca en los programas
de Ocio y tiempo libre e Inclusion comunitaria.

- Ontibici. En nuestra ciudad hay un servicio municipal de bicicletas
eléctricas en alquiler. Esta actividad se enmarca en los programas
de Promocidn de la salud y actividades fisicas, Ocio y tiempo libre
e Inclusion comunitaria.

- Musicoterapia en la Agrupacién Musical. En este caso la
actividad se desarrolla en las instalaciones de la Agrupacion
Musical de Ontinyent y la realiza un masico y musicoterapeuta. Se
encuadra en los programas de Ocio y tiempo libre e Inclusion
comunitaria.
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Petanca. La petanca ofrece la oportunidad de realizar un ejercicio
suave y con gran componente social. Ademas, participamos en una
liga de petanca con otras poblaciones, y se realiza en instalaciones
publicas, como el polideportivo o, segiin temporadas, en parques.
Se encuadra en los programas de Promocion de la salud y
actividades fisicas, Ocio y tiempo libre e Inclusién comunitaria.
Yoga terapéutico. En esta actividad también se cuenta con el
apoyo de una persona externa y experta para mejor conseguir los
beneficios fisicos y mentales del Yoga. Se incardina en los
programas de Promocion de la salud y actividades fisicas y
Autocontrol y manejo de la ansiedad.

Grupo de Teatro. Se trata de una actividad externa realizada por
una persona experta. El teatro les ofrece diversion, expresion de
emociones, relacion social y periédicamente realizan actuaciones
publicas favoreciendo la visibilizacién y la reduccién del estigma
social. Se incardina en los programas de Habilidades sociales
Inclusion social y Ocio y tiempo libre.

Futbol. En nuestra entidad disponemos de un equipo de fatbol y
solemos participar en una liga de centros. Los entrenamientos se
hacen en el polideportivo municipal y las competiciones en
diversas poblaciones. Ademas del ejercicio fisico se fomentan las
relaciones sociales. Esta actividad se enmarca en los programas de
Promocion de la salud y actividades fisica, Inclusiéon social y
Habilidades sociales.

Cuentos y Salud mental: A través de los cuentos se facilita el
autoconocimiento, el conocimiento de las relaciones sociales y
resolucion de conflictos y el manejo de las emociones. Esta
actividad se realiza también en la biblioteca de Albaida y esta
abierta a cualquier persona que quiera acercarse a nuestro colectivo
y los temas que alli se tratan. Esta enmarcado en los programas de
Habilidades sociales, Rehabilitacion cognitiva, Inclusion
comunitaria, Autocontrol y manejo de la ansiedad, y Ocio y tiempo
libre.
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GAM virtual. Esta actividad ofrece a las personas usuarias la
posibilidad de participar en un Grupo de Ayuda Mutua que abarca
diferentes territorios y que se realiza por videoconferencia. Se
enmarca en los programas de Psicoeducacion y prevencion de
recaidas, Prevencion de la conducta suicida, Habilidades sociales
y autocontrol y manejo del estrés.

GAM de mujeres. Actividad similar al GAM virtual, pero
formado por mujeres para hablar de aquellas cosas que son de su
interés. Se realiza también por videoconferencia.

Piscina cubierta. A lo largo del afo realizamos diversas
actividades de natacion, aguagym y otras que se hacen en piscinas.
En invierno se usa la piscina cubierta de Ontinyent.

Espacio Familiar: Va dirigido a familiares que ya han pasado por
el psicoeducativo y se fomenta entre ellos la relacion distendida y
el ocio, lo que contribuye a rebajar el estrés familiar y crear el
apoyo entre familiares. Se encuadra en los programas de
Intervencion con familias y Ocio y tiempo libre.

Teixint: En este grupo las personas usuarias que participan
comparten con personas ajenas al centro la actividad de tejer. Se
deriva del programa “Tejiendo vinculos” y estd orientado a la
integracion comunitaria y reduccion del estigma social. Se
enmarca en los programas de Inclusion comunitaria y ocio y
tiempo libre.

Protectora de animales. En este grupo van a la protectora de una
localidad cercana y sacan a pasear a perros. Los efectos
beneficiosos de la relacion con animales, y en este caso, con perros,
esta bien evidenciada. Se relaciona con los programas de Inclusion
social y comunitaria, Ocio y tiempo libre y Autocontrol y manejo
del estrés.

Ocio en I’Olleria. En la actualidad hay un grupo de personas
usuarias de ADIEM que residen en 1’Olleria, alguna de las cuales
no disponen de medio de transporte. Hemos establecido un grupo
de ocio en el que una tarde a la semana una persona del equipo se
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desplaza alli para fomentar la relacion social y el ocio en formato
grupal con estas personas, evitando el aislamiento.

- Biodanza Anima. La biodanza es una actividad que favorece la
alegria de vivir a través del movimiento y el baile y el contacto con
otras personas. En nuestro municipio lo desarrolla la asociacién de
personas afectadas por cancer, y hemos favorecido que las
personas usuarias interesadas en biodanza participen alli.
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3.3.3 ACTIVIDADES INTERNAS VERANO 2024

Procedo a explicar algunas de las actividades de este horario de forma
detallada.

- Wonderponder. En el caso de las personas con enfermedad mental
pueden presentar dificultades a la hora de entender sus propias emociones,
asi como de reconocer las emociones ajenas, estaria encuadrado en el
Programa de rehabilitacion cognitiva, y autocontrol y manejo de la ansiedad.
- Dardos + conecta 4. Actividad dirigida al enretenimiento y diversion,
Se trabaja a nivel cognitivo y las habilitades sociales. Programa de
rehabilitacion cognitiva y de habilitades sociales.

- Conecta. Mediante este taller, se pondréa el foco en que las personas
decidan, piensen, tengan un espacio para exponer su opinion, empaticen,
respeten diversas opiniones y reflexionen. Estaria enmarcado en el Programa
de habilitades sociales y autocuidados y actividades de la vida diaria.

- PSM. Este grupo integra aquellas actuaciones dirigidas a facilitar a las
personas usuarias los conocimientos y habilidades necesarias para tomar
decisiones responsables en relacion a su salud personal y la de los demas.
Programa enmarcado dentro de las areas de autocuidados y actividades de la
vida diaria y de promocion de la salud y las actividades fisicas.

- Activacion corporal. Esté orientado a mejorar la condicion fisica de
las personas a través de diversos ejercicios que involucran todo el cuerpo. Se
encuadra en el programa de Promocion de la salud y actividades fisicas.

- Técnicas atencionales. A traves de las técnicas atencionales
entrenaremos para mantener la atencién en un determinado objeto, persona
0 circunstancia. Actividad enmarcada en los programas psicoeducacion y
prevencion de recaidas, autocontrol y manejo de la ansiedad.

29

f}{ Jﬂtl

{ GENERALITAT LB

) CAIXA &= =

§ VALENCIANA Ontinyent Ajuntament
oty Poliicas nchush e Ontinyent




ASSOCIACIO PER A LA

DEFENSA | INTEGRACIO

o o @& DEL MALALT MENTAL

A

% GENERALITAT
\\\ VALENCIANA
g CRIS y Centro de Dia: Centros concertados integrados en el Sistema Publico Valenciano de Servicios Sociales

- Razonamiento. Una de las areas mas deficitarias en el colectivo de
las personas con enfermedad mental es el area cognitiva. El area programa
de la actividad es la rahabilitacion cognitiva y las habilitades sociales.

- Bebidas saludables. Este grupo justica dentro de entrenamiento en
actividades de la vida diaria instrumentales. A fin de dotarles de autonomia
en su dia a dia.

- Primera Toma. Este grupo va dirigido a trabajar aspectos como la pobreza
afectiva, alogia, abulia/apatia, anhedonia/insociabilidad, atencion, a través
de ejercicios de actores/actrices se desarrollaran HH.SS. Esta actividad se
enmarca en el Programa de habilidades sociales.

- Psicopildoras. Pretende trabajar con los propios usuarios las causas y
efectos de la enfermedad en el dia a dia. Esta actividad se enmarca en el area
Programa de psicoeducacion y prevencion de recaidas, y programa de la
prevencion de conducta suicida.

- Comedor. En el espacio y tiempo donde las personas usuarias comen, se
aprovecha para trabajar diferentes aspectos de las AVD. Estariamos en el
Programa de autocuidados y de la vida diaria.

- Neuron up. A través del programa informatico NEURONUP se
trabaja la rehabilitacion cognitiva de las personas usuarias. Programa
rehabilitacion cognitiva.

- Podcast creacion de un podcast presentado por las personas usuarias,
donde se habla de diferentes temes. Se encuadra en los programas de
habilitades sociales, ocio y tiempo libre y rehabilitacion cognitiva.

- Mandalas y puntillismo. este grupo pretende utilizar las mandalas
para relajarse y mejorar la concentracion. Se encuadra en el programa de
rehabilitacién cognitiva.

- Estiraments. Realizar un ejercicio suave y con gran componente social.
Se encuadra en los programas de Promocion de la salud y actividades fisicas,
Ocio y tiempo libre e Inclusion comunitaria.

- Cine. A través de peliculas especialmente seleccionadas se procura que las
personas que participan en esta actividad pasen un buen rato, y ademas
comprendan situaciones sociales y emocionales. Se enmarca en los
programas de Ocio y tiempo libre, Rehabilitacion cognitiva y Habilidades
sociales.

- Culturizate. Se trata de repasar o aprender temas de cultura general, para
lo que se usan videos, explicaciones y conversacion. De esta manera, ademas
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de mejorar la cultura general, se fomenta la practica de la atencion, el
razonamiento y la memoria.

3.3.4 ACTIVIDADES EXTERNAS VERANO 2024

- Padel + piscina. Como su nombre indica, se trata de ejercitar este
deporte en las instalaciones del polideportivo municipal. Luego al ser verano
terminan en la piscina dandose un bafio refrescante. Se enmarca en el
programa de Promocion de la salud y actividades fisicas, e Inclusion
comunitaria.

- Hazte un helado. Es indudable que el ocio es una parte fundamental
de las personas. Asi, con una salida tan sencilla como ir a una heladeria a
hacerse un helado, podemos aportar y enriquecer parte de ese ocio. Esta
actividad se enmarca en el programa de ocio y tiempo libre e inclusion
comunitaria.

- Futbol + piscina. En nuestra entidad disponemos de un equipo de
fatbol y solemos participar en una liga de centros. Los entrenamientos se
hacen en el polideportivo municipal y luego terminan dandose un bafio
refrescante. Ademas del ejercicio fisico se fomentan las relaciones sociales.
Esta actividad se enmarca en los programas de Promocion de la salud y
actividades fisica, Inclusion social y Habilidades sociales.

- GAM de mujeres (autbnomo). Esta actividad ofrece a las personas
usuarias la posibilidad de participar en un Grupo de Ayuda Mutua solo para
mujeres, se retnen de forma autdbnoma. Se enmarca en los programas de
Psicoeducacion y prevencion de recaidas, Prevencion de la conducta suicida,
Habilidades sociales y autocontrol y manejo del estrés.

- Piscinas por La Vall + Aquagym. Teniendo en cuenta la vida
sedentaria y los habitos de vida que presentan la mayoria de las personas
usuarias es necesario ofrecerles distintas actividades para que se muevan y
evitar el sedentarismo. Esta actividad estd enmarcada en los programas de
promocién de la salud y las actividades fisicas/ Programa de inclusién
comunitaria/ Programa de ocio y tiempo libre.

- Aquagym. Teniendo en cuenta la vida sedentaria y los habitos de vida
que presentan la mayoria de las personas usuarias es necesario ofrecerles
distintas actividades para que se muevan y evitar el sedentarismo. Esta
actividad esta enmarcada en los programas de promocién de la salud y las
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actividades fisicas/ Programa de inclusién comunitaria/ Programa de ocio y
tiempo libre.

- Musicoterapia en la Agrupacion Musical. En este caso la actividad
se desarrolla en las instalaciones de la Agrupacion Musical de Ontinyent y
la realiza un musico y musicoterapeuta. Se encuadra en los programas de
Ocio y tiempo libre e Inclusion comunitaria.

- Caminar. Como su nombre indica, se trata de dar caminatas, con la
opcion de que sea varios dias a la semana. Se usan rutas urbanas o
periurbanas para una duracién de aproximadamente cuarenta y cinco
minutos. Esta actividad se enmarca en el programa de Promocidn de la salud
y las actividades fisicas.

- Cuentos y salud mental (Biblioteca Albaida). A las personas que
padecen un problema/s sufrimiento de salud mental les podemos ayudar a
encontrar en los cuentos mensajes que todos necesitamos sobre como
conocernos, curarnos, vivir mas felices y seguir nuestro camino. Con este
grupo ofrecemos una herramienta donde a través de los cuentos y sus
personajes encontramos arquetipos de partes o aspectos de nosotros mismos
que estan dormidos esperando despertar. Esta actividad se enmarca en los
programas de rehabilitacién cognitiva/Programa de inclusién comunitaria.

- Petanca + piscina. La petanca ofrece la oportunidad de realizar un
ejercicio suave y con gran componente social. Ademas, participamos en una
liga de petanca con otras poblaciones, y se realiza en instalaciones publicas,
como el polideportivo y se termina dandose un bafio refrescante. Se encuadra
en los programas de Promocion de la salud y actividades fisicas, Ocio y
tiempo libre e Inclusion comunitaria.

- Deporte Autdbnomo + piscina. En esta actividad se fomenta el uso del
gimnasio publico en el polideportivo, y se intenta que adquieran autonomia
para hacerla, luego acuden a la piscina a refrescarse. Se enmarca en los
programas de Promocion de la salud y las actividades fisicas e Inclusion
comunitaria.

- Yoga terapéutico. En esta actividad también se cuenta con el apoyo
de una persona externa y experta para mejor conseguir los beneficios fisicos
y mentales del Yoga. Se incardina en los programas de Promocion de la salud
y actividades fisicas y Autocontrol y manejo de la ansiedad.

- Gimnasia pasiva (Benarrai). Siguiendo con la mejora de las
condiciones fisicas de cada persona y la adquisicion de unos buenos habitos
en la préactica, tenemos un grupo de personas que necesitan un nivel de
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ejercicio fisico mas dirigido, para esta actividad acudimos a un parque
cercano. Esta actividad se enmarca en los programas de Promocién de la
salud y las actividades fisicas.

- Grupo de Teatro. Se trata de una actividad externa realizada por una
persona experta. El teatro les ofrece diversion, expresion de emociones,
relacion social y periodicamente realizan actuaciones publicas favoreciendo
la visibilizacién y la reduccion del estigma social. Se incardina en los
programas de Habilidades sociales Inclusién social y Ocio y tiempo libre.

- Huerto: EI contacto con la tierra y los medios de produccién
tradicionales, y el trabajo fisico, cumpliendo unas tareas y horarios tienen un
efecto beneficioso para la salud fisica y mental. Ademas, se propicia la
relacion social. Este grupo se enmarca en los programas de Inclusion social,
Habilidades sociales, Ocio y tiempo libre, Promocion de la salud y
actividades fisicas y Programa de Insercion laboral.

- GAM virtual. Esta actividad ofrece a las personas usuarias la
posibilidad de participar en un Grupo de Ayuda Mutua que abarca diferentes
territorios y que se realiza por videoconferencia. Se enmarca en los
programas de Psicoeducacion y prevencién de recaidas, Prevencion de la
conducta suicida, Habilidades sociales y autocontrol y manejo del estrés

- Dardos + billar autonomo. En esta actividad se fomenta una buena
condicion fisica y las relaciones sociales. Esta actividad se enmarca en los
programas de Promocion de la salud y actividades fisicas, Inclusion social y
Habilidades sociales.

- Piscina (Ontinyent). Es necesaria la realizacion de actividades en
recursos sociales, ayudandoles a relacionarse en la comunidad. En verano un
sitio idoneo es la piscina municipal. Esta actividad se enmarca en los
programas de promocion de la salud y las actividades fisicas, ocio,
habilitades sociales e integracion comunitaria.

- Terapia Verde. En esta actividad se usa la furgoneta para desplazarse
a distintos lugares naturales del entorno.

- Ontibici. EI Ayuntamiento de Ontinyent puso en funcionamiento un
servicio de alquiler de bicicletas eléctricas para fomentar los
desplazamientos con este medio, dando una alternativa al uso del coche
particular. En esta actividad las personas usuarias utilizan estas bicicletas
para hacer un ejercicio suave y dar un paseo por recorridos de proximidad.
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3.3.5 ACTIVIDADES INTERNAS INVIERNO DE OCTUBRE A
DICIEMBRE 2024

Descripcion de algunas de las actividades de este horario de forma detallada.

e MKT - D. Trabajo metacognitivo que les dote de las habilidades
necesarias para afrontar los sintomas de la depresion. Grupo que se
enmarca en el Programa de Psicoeducacion y prevencion de recaidas.

o IPT Es una adpatcion de los modulos de la Terapia Integrada
para la Esquizofrenia de Volker Roder. Se relaciona con los
programas de Rehabilitacion cognitiva, prevencion de recaidas
y Habilidades sociales.

e Series. A través de series que les gustan se procura que las personas
que participan en esta actividad pasen un buen rato, y ademas
comprendan situaciones sociales y emocionales. Se enmarca en los
programas de Ocio y tiempo libre, Rehabilitacién cognitiva y
Habilidades sociales.

e De risa. A través de la visualizacion de videos, cortos gracisos, se
pretende que pasen un rato divertido. Se enmarca en los programas
de Ocio y tiempo libre, Rehabilitacion cognitiva y Habilidades
sociales.

e Relajacion. Se trata de un entrenamiento sencillo en las técnicas de
relajacion que sobradamente han demostrado su eficacia en
reduccion del estrés y mejora de las funciones cognitivas superiores
aumentando ademas el bienestar de la persona. Queda enmarcada en
los programas de Autocontrol y manejo de la ansiedad, y
Rehabilitacion cognitiva.

e Terapia de grupo Este grupo trabaja con el efecto beneficioso del
grupo, las mismas personas usuarias son las que van escogiendo los
temas a trabajar segun sus vivencias. Esta dirigido por dos psicologas.
Esta actividad se enmarca en el area Programa de psicoeducacion y
prevencion de recaidas, y programa de la prevencion de conducta
suicida.

e Mandalas este grupo pretende utilizar las mandalas para relajarse y
mejorar la concentracion. Se encuadra en el programa de
rehabilitacion cognitiva.
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Musicalidades En este grupo, se pretende que los usuarios escuchen,
comprendan y hablen sobre mdsica, tengan o0 no conocimientos
musicales previos, aficion por la musica, etc. Se encuadra en los
programas de ocio y tiempo libre, habilitades sociales y rehabilitacion
cognitiva.

3.3.6 ACTIVIDADES EXTERNAS INVIERNO 2024 de octubre a

diciembre

Ontibici. En nuestra ciudad hay un servicio municipal de bicicletas
eléctricas en alquiler. Esta actividad se enmarca en los programas de
Promocién de la salud y actividades fisicas, Ocio y tiempo libre e
Inclusion comunitaria.

Caminar. Como su nombre indica, se trata de dar caminatas, con la
opcion de que sea varios dias a la semana. Se usan rutas urbanas o
periurbanas para una duracion de aproximadamente cuarenta y cinco
minutos. Esta actividad se enmarca en el programa de Promocién de
la salud y las actividades fisicas.

Mercado. En esta actividad se visita el mercado de los lunes. Quien
lo necesita, realiza compras. También sirve para familiarizarse con ese
entorno. Tras esto, se va a una cafeteria a tomar algo. Suele haber un
grupo con acompafiamiento por una persona profesional y otro
auténomo. Esta actividad se enmarca en los programas de Inclusion
comunitaria, Autocuidados y actividades de la vida diaria, Habilidades
sociales y Ocio y tiempo libre.

Academia de dibujo. Incluimos en nuestro horario esta actividad
externa en la que nos coordinamos con una academia para facilitar la
inclusion de las personas usuarias. Se enmarca en los programas de
Ocio y tiempo libre e Inclusion comunitaria.

GAM de mujeres. Esta actividad ofrece a las personas usuarias
mujeres la posibilidad de participar en un Grupo de Ayuda Mutua. Se
enmarca en los programas de Psicoeducacion y prevencion de
recaidas, Prevencion de la conducta suicida, Habilidades sociales y
autocontrol y manejo del estres.

Fatbol. En nuestra entidad disponemos de un equipo de futbol y
solemos participar en una liga de centros. Los entrenamientos se hacen
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en el polideportivo municipal y las competiciones en diversas
poblaciones. Ademas del ejercicio fisico se fomentan las relaciones
sociales. Esta actividad se enmarca en los programas de Promocion de
la salud y actividades fisica, Inclusién social y Habilidades sociales.
Musicoterapia. En este caso la actividad se desarrolla en las
instalaciones de la Agrupacion Musical de Ontinyent y la realiza un
musico y musicoterapeuta. Se encuadra en los programas de Ocio y
tiempo libre e Inclusién comunitaria.
Espacio familiar. Grupo de familiares de personas con enfermedad
mental. Es un grupo donde comparten ocio y apoyo mutuo. Grupo
dentro del Programa de intervencion con familias.
Protectora Fontanars. Demostrado esta el beneficio del trabajo con
animales en diferentes terapias, no es menos el beneficio que obtienen
las personas con enfermedad mental grave. Por eso desde ADIEM
apostamos por este grupo. Perteneceria al Programa de rehabilitacion
cognitiva y tiempo libre e inclusién comunitaria.
Petanca. La petanca ofrece la oportunidad de realizar un ejercicio
suave y con gran componente social. Ademas, participamos en una
liga de petanca con otras poblaciones, y se realiza en instalaciones
publicas, como el polideportivo. Se encuadra en los programas de
Promocién de la salud y actividades fisicas, Ocio y tiempo libre e
Inclusién comunitaria.
Cuentos y salud mental (Biblioteca Albaida). A las personas que
padecen un problema/s sufrimiento de salud mental les podemos
ayudar a encontrar en los cuentos mensajes que todos necesitamos
sobre cdmo conocernos, curarnos, vivir mas felices y seguir nuestro
camino. Con este grupo ofrecemos una herramienta donde a traves de
los cuentos y sus personajes encontramos arquetipos de partes o
aspectos de nosotros mismos que estan dormidos esperando despertar.
Esta actividad se enmarca en los programas de rehabilitacion
cognitiva/Programa de inclusion comunitaria.
Biodanza (Anima). Actividad externa que se realiza en combinacion
con la asociacion ANIMA, asociacion cancer Ontinyent. Biodanza es
un sistema de integracion humana, renovacion organica, reeducacion
afectiva y reaprendizaje de las funciones originarias de la vida. Se
relaciona con los programas de Inclusion comunitaria, Autocuidados,
Autocontrol y reduccion del estrés y Ocio y tiempo libre.
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e Yoga terapéutico. La practica del yoga es saludable tanto para el
cuerpo como para la mente. Las posturas ayudan a trabajar musculos,
articulaciones y tejido conjuntivo, y la concentracion y meditacién
tiene grandes beneficios para el funcionamiento mental y el bienestar.
En este caso realizado por una persona especializada ajena al Centro.
Se enmarca en los programas de Promocién de la salud y las
actividades fisicas y Autocontrol y manejo de la ansiedad.
e Teatro. Se trata de una actividad externa realizada por una persona
experta. El teatro les ofrece diversion, expresion de emociones,
relacion social y periédicamente realizan actuaciones publicas
favoreciendo la visibilizacion y la reduccion del estigma social. Se
incardina en los programas de Habilidades sociales Inclusion social y
Ocio y tiempo libre.
e GAM virtual. Esta actividad ofrece a las personas usuarias la
posibilidad de participar en un Grupo de Ayuda Mutua que abarca
diferentes territorios y que se realiza por videoconferencia. Se
enmarca en los programas de Psicoeducacion y prevencion de
recaidas, Prevencion de la conducta suicida, Habilidades sociales y
autocontrol y manejo del estres
e Huerto: El contacto con la tierra y los medios de produccion
tradicionales, y el trabajo fisico, cumpliendo unas tareas y horarios
tienen un efecto beneficioso para la salud fisica y mental. Ademas, se
propicia la relacién social. Este grupo se enmarca en los programas de
Inclusion social, Habilidades sociales, Ocio y tiempo libre, Promocién
de la salud y actividades fisicas y Programa de Insercion laboral.
e Deportes de raqueta. Como su nombre indica, se trata de ejercitar
estos deportes (frontenis, péadel, etc) en las instalaciones del
polideportivo municipal. Se enmarca en el programa de Promocién de
la salud y actividades fisicas, e Inclusion comunitaria.
e Gimnasia. Se realizan ejercicios varios de gimnasia para contribuir al
bienestar fisico y emocional. Siempre que se puede se lleva a cabo en
el exterior, en un parque de la ciudad. Una persona usuaria con los
conocimientos y experiencia necesarios dinamiza esta actividad. Se
enmarca en los programas de Promocion de la Salud y las actividades
fisicas.
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e Marcha Ndrdica. Una variante de caminar que incluye la activacion
de miembros superiores. Se enmarca en los programas de Promocion
de la salud y actividades fisicas.
e Entrenamiento funcional. En este grupo se realizan diversos
ejercicios fisicos en el polideportivo municipal, teniendo una mayor
exigencia (nivel medio-alto). Corresponde a los programas de
Promocién de la salud y actividades fisicas.
e Ocio autdbnomo. Se trata de fomentar el ocio grupal y las relaciones
humanas, que realizaran de forma autonoma. Pertenece a los
programas de ocio y tiempo libre, habilidades sociales e inclusion
comunitaria.
e Club de lectura. Espacio para fomentar el habito y el disfrute de la
lectura. Se enmarca en los programas de rehabilitacion cognitiva y
ocio y tiempo libre. Asociado a este grupo también se hace la
“Dinamizacion de lectura”, donde se motiva a las personas a participar
y desarrollar el interés por la lectura.
e Cognitiva Online. Aprovechando las nuevas tecnologias, las personas
usuarias que participan en este programa realizan desde sus casas
ejercicios de cognitiva a través de aplicaciones del mévil. Se enmarca
en el programa de Rehabilitacion Cognitiva.
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Partiendo de la idea de que nuestras intervenciones no deben centrarse
Unicamente en la integracién, sino en ser inherentemente inclusivas,
llevamos a cabo actividades grupales en la comunidad siempre que se
presenta la oportunidad. De este modo, aprovechamos eventos,
celebraciones, exposiciones y otras circunstancias para promover la
participacion de las personas usuarias. En estas actividades, ademas del

equipo técnico, se cuenta habitualmente con la colaboracion de voluntarios.

Estas actividades forman parte de diversos programas que se
desarrollan semanalmente, y consisten en la organizacion de iniciativas
comunitarias como visitas o charlas, las cuales son dirigidas por los propios
usuarios de los recursos disponibles.

Se han organizado grupos de integracion comunitaria en diversas
localidades de la Vall d'Albaida, con la participacion del equipo técnico,
especialmente del area comunitaria, que se desplaza a cada poblacion.
Asimismo, se han formado grupos para realizar visitas a parajes naturales de

la zona, como parte de la actividad "Almuerzo en la naturaleza".

Gracias a los resultados positivos obtenidos, se han reactivado estos
grupos con el objetivo de acercar a otras personas a nuestro colectivo,
proporcionando informacion de primera mano a través de la interaccion
directa, lo cual tiene un fuerte efecto desestigmatizador. Entre estas

iniciativas se encuentran las actividades "Teixint" y "Teatro".
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En nuestro trabajo, también colaboramos directamente con la

Comunidad para fomentar un ambiente méas acogedor y, al mismo tiempo,

aumentar su conocimiento sobre temas de Salud Mental, con un enfoque

preventivo. Asi, desarrollamos actividades de intervencion dentro de la

comunidad con tres objetivos principales: sensibilizar a la Comunidad para

que sea mas inclusiva, informarla sobre cuestiones relacionadas con la Salud

Mental y promover la prevencién y deteccion temprana de casos.

A continuacion, presentamos una lista de las actividades realizadas en

este ambito. Es importante resaltar que en estas acciones también participan

las personas usuarias, asumiendo el rol de agentes de salud o agentes de

cambio.
DATA QUEESFA I LLOC ON ES FA QUI LA REALITZA DEL RECURS/ PUBLIC PERSONES
EQUIP ADRECAT
10/01/2024 TALLER DE CONTES | SALUT ISABEL POBLACIO GENERAL 4
MENTAL A LA BIBLIOTECA
D’ALBAIDA
17-01-2024 TALLER CONTES | SALUT ISABEL POBLACIO GENERAL 3
MENTAL
17-01-2024 XARRADA IES PORCONS SANTIAGO GRAU MITJA DE ler SMX 20
AIELO DE MALFERIT
PREVENCIO DE SUICIDI
24-01-2024 Conte i Salut mental en Albaida ISABEL Poblacié general 7
29-04-2024 Contes i Salut mental en Olleria ISABEL Poblacié general 14
31-04-2024 Contes i Salut mental en Albaida ISABEL Alumnat cicle FP Educaci6 33
Infantil
10
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7-04-2024 Contes i Salut Mental Albaida Isabel Poblacié General 16
14-04-2024 Contes i Salut Mental Albaida Isabel Poblacié General 186
15-04-2024 Presentacio APS Video Isabel i Monica Poblacié general 186
16-04-2024 Curtmetratge ANGOIXA Vero, Joel, Ménica i Delia ler de Batxillerat del CC La 6
(practiques) Concepcién, 4° ESO IES Pou
Clari CC Sta Maria, FP
Basica del IES Jaume
21-04-2024 Contes i Salut Mental Biblioteca Isabel Poblacié general 21
d’Albaida
26-04-2024 Xarrada Menopausa i Climateri | Sara Vidal Pablacié General i CEEM de 14
Xativa
26-02-2024 Contes i Salut Mental Aielo de Isabel Serveis Socials d’Aielo 16
Malferit
27-02-2024 Contes i Salut Mental en Beniganim | Isabel 3er D’ESO 6
28-02-2024 Contes i Salut Mental Biblioteca Isabel Poblaci6 general 16
d’Albaida
04-03-2024 Xarrada Menopausa i Climateri | Sara Vidal Poblacié General i CEEM de 6
Xativa
06-02-2024 Contes i Salut Mental Biblioteca Isabel Poblacié general 90 alumnes
d’Albaida
08-02-2024 Dia Mundial 8M al CEIP Lluis Vero, Sara C, Montse i Delia Alumnat de 3r, 4t, 5é i 6é de 10
Vives (practiques) primaria
13-02-2024 Xarrada al IES Josep Segrelles Vero i Montse (practiques) primer curs del cicle de 23 persones
d’Albaida APSD
13-03-2024 Contes i Salut Mental Biblioteca Isabel Poblacié general 27 persones
d’Albaida
20-03-2024 Contes i Salut Mental Biblioteca Isabel Pablacié general 9 persones
d’Albaida
25-03-2024 Contes i Salut Mental Biblioteca en Isabel Poblacié general 14 persones
Montaverner
27-03-2024 Contes i Salut Mental Biblioteca Isabel Pablacié general 8 persones
d’Albaida
10-04-2024 Contes i Salut Mental Biblioteca Isabel Poblacié general 9 persones
d’Albaida
11-04-2024 Charla a la policia local de Santiago e Inma Policia Local y técnica del 7 personas
prevencion del suicidio , en el CRIS Ayto de Ontinyent
17-04-2024 Contes i Salut Mental Biblioteca Isabel Poblacié general
d’Albaida 13 persones
24-04-2024 Contes i Salut Mental Biblioteca Isabel Poblacié general
d’Albaida 6 persones
24-04-2024 Contes i Salut mental associacié Isabel Persones de I’associacio 21 persones
ANIMA ONTINYENT ANIMA

2
GFS GENERALITAT

Ontinyent

La caixa de les comarques

41

LAl
Ajuntament
Ontinyent




% GENERALITAT
& VALENCIANA

Vicopresidanciay Conselleria
de Igualdad y Politicas Inclusivas

Y

v A,

ASSOCIACIO PER A LA

DEFENSA | INTEGRACIO

DEL MALALT MENTAL

CRIS y Centro de Dia: Centros concertados integrados en el Sistema Publico Valenciano de Servicios Sociales

Ontinyent

La caixa de les comarques

29-04-2024 Contes i Salut Mental Serveis Isabel Persona de Serveis Socials 8 persones
Socials d’Aielo Aielo de Malferit
7/05/2024 Activitat de convivéncia amb el Isabel Menors 6 menors, 1
Centre de menors del ROGLE educadora i 2
Ontiyent persones de
practiques
7/05/2024 Xarrada prevenci6 de suicidi IES Sara Vidal Alumnat del 1er curs de FP 19 persones
POU CLAR Ontinyent Amanda i Montse (practiques) d’Atenci6 a persones en
situacio de depedécia
7/05/2024 Xarrada sobre Prevenci6 del suicidi | Santiago Poblacié general 35 persones
Centre cultural Caixa Ontinyent
AMPA IES I’Estacio
8/05/2024 Contes i Salut Mental Biblioteca Isabel Poblaci6 general 18 persones
d’Albaida +
Cicle de Mediac6
Comunicativa
15/05/2024 Contes i Salut Mental Biblioteca Isabel Poblaci6 general 5 persones
d’Albaida
15/05/2024 Actividad de petanca con el Centro Isabel Menores del Rogle 13 persones
de menores del Rogle
22/05/2024 XARRADA-KAHOOT IES Inma Barbera 1ESOA 12 persones
BOCAIRENT 1 ESO A
23/05/2024 XARRADA-KAHOOT IES Ménica, Montse i Amanda de 1ESOA 10 persones
BOCAIRENT 1 ESO A practiques
23/05/2024 XARRADA-KAHOOT IES Ménica, Montse i Amanda de 1ESOA 16 persones
BOCAIRENT 1 ESO A practiques
24/05/2024 ACTUACIO TEATRE NO AL Carlos i Vero Cicle de mediacio 50 persones
ESTIGMA IES POU CLAR comunicativa, TIS i APSD
27/05/2024 CONTES | SALUT MENTAL Isabel Serveis socials ajuntament 9 persones
ALFARRASI
29/05/2024 CONTES | SALUT MENTAL Isabel Pablacié general 5 persones
BIBLIOTECA D’ALBAIDA
30/05/2024 XARRADA IES BOCAIRENT Isabel 1°ESOC 21 persones
KAHOOT 1°ESO C
30/05/2024 XARRADA IES BOCAIRENT Isabel 1° BATXILLERAT 21 persones
SALUT MENTAL 1°ESOC
30-05-2024 XARRADA IES BOCAIRENT Raquel 3ESOB 16
3°ESO B SALUT MENTAL
30-05-2024 XARRADA IES BOCAIRENT 1° Raquel ler BATXILLERAT 11
de Batxillerat Humanitats SALUT
MENTAL
05/06/2024 Contes i Salut Mental Biblioteca Isabel Poblacié general 7 persones
d’Albaida
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06/06/2024 Contes i Salut Mental IES Pou Clar Isabel 2n ESO 29 persones
10/06/2024 Contes i Salut Mental Alcoi Isabel Families del centre de proteccio de 10 persones
menors dels Salesians.
12/06/2024 Actuacié Teatre NO AL ESTIGMA Vero ler curs de APSD i cicle de 50 persoenes
IES POU CLAR Montse i Amanda de practiques | instal-lacions de fred i calor
12/06/2024 Conte i Salut mental Biblioteca Isabel Poblacié general 5 persones
Albaida
17/06/2024 Contes i Salut Mental Aielo de Isabel Serveis socials 8 persones
Malferit
19/05/2024 Contes i Salut Mental Biblioteca Isabel Poblaci6 general 4 persones
d’Albaida
26/06/2024 Contes i Salut Mental Biblioteca Isabel Poblaci6 general 3 persones
d’Albaida
26/06/2024 Xarrada Curs auxiliar a domicili Vero Alumnat curs aux domicil 10 persones
ATEVAL
03/07/2024 Contes i Salut Mental Biblioteca Isabel Pablacié general + 12 persones
d’Albaida professorat del CEIP Vicent
Gironés i CEIP "Verge dels
Desemparats”
d’'Atzeneta d'Albaida
04/07/2024 ACTUACIO IVAM TEATRE NO VERO CRIS VELLUTES I CRIS 50
AL ESTIGMA SAN PAU DE VALENCIA
08/07/2024 CONTES | SALUT MENTAL IES ISABEL PROFESSORAT D’ESO, 21
POU CLAR CICLES | BATXILLERAT
10/07/2024 CONTES | SALUT MENTAL IES VERO Professorat del CEIP Vicent 20
POU CLAR Gironés, CEIP Martinez
valls, Vege dels
Desamparats, Escola europea
d’Alacant i Valéncia
17/07/2024 CONTES | SALUT MENTAL ISABEL Professorat del CEIP Vicent 7
BIBLIOTECA ALBAIDA Gironés i del d’ Atzeneta
22/07/2024 CONTES | SALUT MENTAL EN ISABEL Personal del Serveis Social 5
AIELO JOSE (Practiques) de I’ Ajuntament d’Aielo de
Malferit
24/07/2024 CONTES | SALUT MENTAL EN ISABEL Professorat del CEIP Vicent 11
LA BIBLIOTECA D’ALBAIDA Gironés, escoles d’Albaida i
Alzira
30/07/2024 CONTES | SALUT MENTAL EN ISABEL Personal de Serveis socials 7
LA BIBLIOTECA D’ALFARRASI de Alfarrasi
31/07/2024 CONTES | SALUT MENTAL AL ISABEL Poblacié general 4
CRIS D’ADIEM Jose i Amanda (practiques)
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7/08/2024 CONTES | SALUT MENTAL AL VERO Poblacié general 7
CRIS D’ADIEM
14/08/2024 CONTES | SALUT MENTAL AL ISABEL Poblacié general ?
CRIS D’ADIEM
04/09/2024 CONTES | SALUT MENTAL A VERO Poblacié general 1
LA BIIBLIOTECA D’ALBAIDA
11/09/2024 CONTES | SALUT MENTAL A ISABEL Poblacié general 5
LA BIBLIOTECA D’ALBAIDA
18/09/2024 CONTES | SALUT MENTAL A ISABEL Poblacié general 4
LA BIBLIOTECA D’ALBAIDA
25/9/2024 CONTES | SALUT MENTAL A ISABEL Poblacié general i cicle de 28
LA BIBLIOTECA D’ALBAIDA APSD de I’IES d’Albaida
30/9/2024 CONTES | SALUT MENTAL A ISABEL Usuaris de AMABS 7
ALFARRASI
01/10/2024 XARRADA SALUT MENTAL CC ISABEL GISBERT 3erAiB 29
LAC CONCEPCIO ONTINYENT
01/10/2024 XARRADA SALUT MENTAL CC | VERO PIQUERAS 3erCiPDC1 35
LAC CONCEPCIO ONTINYENT
02/10/2024 CONTES | SALUT MENTAL A ISABEL Poblacié general + alumnat 8
LA BIBLIOTECA D’ALBAIDA de TASOC IES Josep
Segrelles
10/10/2024 VISITA ALUMNAT 6E CC SAN ISABEL, MONICA, SILVIA, Alumnat de 6é de primaria 26
JOSEP VERO, SANTIAGO CC San Josep
16/10/2024 Xarrada prevencio del suicidi IES Santiago Alumnat de ler de Batxillerat 31
JAUME I Ontinyent CCSss
16/10/2024 Xarrada prevencio del suicidi IES Santiago Alumnat de ler de Batxillerat 26
JAUME I Ontinyent CT
16/10/2024 CONTES | SALUT MENTAL A ISABEL Poblacié general 6
LA BIBLIOTECA D’ALBAIDA
17/10/2024 Xarrada prevenci6 del suicidi IES Sara V Alumnat de ler de Batxillerat 26
JAUME I Ontinyent C
23/10/2024 CONTES | SALUT MENTAL A ISABEL Poblacié general 6
LA BIBLIOTECA D’ALBAIDA
23-/10/2024 ACTUACIONS ONDARA VERO 1a sessio: Alumnat CCFF 250
TEATRE NO AL ESTIGMA educacio
infantil+TAPSD+FP Basica
inclusiva i Taller ocupacio
per a dones (atencio
sociosanitaria a persones
dependents en institucions
socials)100 persones
2a. Sessi6 4at ESO + PDC
de 150 alumnes
44
ﬁf’g GENERALITAT iﬁi
S foENUANAM Ajuntament

Ontinyent




% GENERALITAT
§ VALENCIANA
Il

Vicapresidenciay C:
de Igualdad y Politicas Inclusivas

A

ASSOCIACIO PER A LA
DEFENSA I INTEGRACIO

DEL MALALT MENTAL

CRIS y Centro de Dia: Centros concertados integrados en el Sistema Publico Valenciano de Servicios Sociales

24/10/2024

XARRADA IES L’ESTACIO
SALUT MENTAL

MARIA ROMERO

ler de BATXILLERATA D

20

25/10/2024

XARRADA IES L’ESTACIO
SALUT MENTAL

JAUME FERRANDIZ

ler de BATXILLERAT A

25

25/10/2024

XARRADA IES L’ESTACIO
SALUT MENTAL

RAQUEL URENYA

ler de BATXILLERAT C

17

28/10/2024

CONTES | SALUT MENTAL A
AIELO

ISABEL

AMABS

30/10/2024

CONTES | SALUT MENTAL A
ONTINYENT

ISABEL

IES Pou Clar en ler d’APD i

FP basica

33

30/10/2024

CONTES I SALUT MENTA LA
BIBLIOTECA D’ALBAIDA

ISABEL i Clara (practiques)

Poblacié general

6/11/2024

XARRADA KAHOOQOT IES
MANUEL BROSSETA DE
BANYERES DE MARIOLA

ISABEL

ler ESOB

18

6/11/2024

XARRADA KAHOOT IES
MANUEL BROSSETA DE
BANYERES DE MARIOLA

ISABEL

ler ESO A

13

6/11/2024

XARRADA |IES MANUEL
BROSSETA DE BANYERES DE
MARIOLA

ISABEL

4t PDC

12

6/11/2024

XARRADA KAHOOT IES
MANUEL BROSSETA DE
BANYERES DE MARIOLA

ISABEL

1°ESO C

19

6/11/2024

CONTES | SALUT MENTA LA
BIBLIOTECA D’ALBAIDA

ISABEL

Pablacié general

6/11/2024

XARRADA PREVENCIO DEL
SUICIDI IES MANUEL
BROSSETA DE BANYERES

JAUME FERRANDIZ

4t ESO

38

6/11/2024

XARRADA SALUT MENTAL IES

MANUEL BROSSETA DE
BANYERES

JAUME FERRANDIZ

2nESO B

18

6/11/2024

XARRADA SALUT MENTAL IES

MANUEL BROSSETA DE
BANYERES

JAUME FERRANDIZ

2nESO A

15

7/11/2024

XARRADA SALUT MENTAL IES

POU CLAR ONTINYENT

VERO

3r ESO

43

7/11/24

VISITA JUNIORS NOU FUTUR
SAN JOSEP ONTINYENT

VERO

6E PRIMARIA

15

8/11/2024

XARRADA SOBRE LA SOLETAT

ACTIVA AMES DE CASA
TYRIUS ONTINYENT

SARA VIDAL i JUDITH
PRACTIQUES

Socies ames de casa i

poblacié general

30
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8/11/2024 XARRADA SOBRE PREVENCIO | SILVIA i JUDITH 4T ESO 43
DE SUICIDI IES POU CLAR PRACTIQUES

13/11/2024 CONTES | SALTU MENTAL ISABEL GISBERT Poblacio general 4
BIBLIOTECA DE ALBAIDA

Del 1al 15de | CURS DE VOLUNTARIAT Vero i Raquel Poblacié general 11

novembre SALUT MENTAL

14/11/2024 XARRADA KAHOOT SALUT Sara Cécera 1°ESO 20
MENTAL 1° ESO

19/11/2024 XARRADA IES JAUME | SALUD | SaraC 4°ESOD 21
MENTAL

19/11/2024 XARRADA IES JAUME | SALUD | Ménica 4°ESO A 26
MENTAL

21/11/2024 XARRADA KAHOOT CC SANTA VERO 2n ESO 24
MARIA JUDITH | CLARA (practiques)

21/11/2024 XARRADA KAHOOT CC SANTA VERO 3eri 4t ESO 29
MARIA JUDITH | CLARA (practiques)

25/11/2024 CONTES | SALUT MENTAL ISABEL Usuaris d’AMABS 4
MONTAVERNER JUDITH (practiques)

27/11/2024 CONTES | SALUT MENTAL ISABEL Poblaci6 general 6
BIBLIOTECA DE ALBAIDA

27/11/2024 CONTES | SALUT MENTAL ISABEL | VERO FP BASICA IES 16
CIUTAT EDUCADORA MUSEU JUDITH (practiques) L’ESTACIO
TEXTIL

5/12/2024 XARRADA PREVENCIO DEL CARMINA MORATAL Batxillerat alumnat de 8
SUICIDI IES L’ESTACIO psicologia

5/12/2024 XARRADA SALUT MENTAL IES | INMA BARBERA 3er ESO 24
MANUEL BROSSETA DE
BANYERES

5/12/2024 XARRADA SALUT MENTAL IES | INMA BARBERA 2n ESO 16
MANUEL BROSSETA DE
BANYERES

10/12/2024 XARRADES IES PORCONS AIEO | SILVIA PENADES 4T eso B 16
DE MALFERIT

10/12/2024 XARRADES IES PORCONS AIEO | SILVIA PENADES 4T eso A 16
DE MALFERIT

10/12/2024 XARRADES IES PORCONS AIEO | SILVIA PENADES 1 er FP Basica 16
DE MALFERIT

11/12/2024 CONTES | SALUT MENTAL ISABEL GISBERT Poblacié general 6
BIBLIOTECA DE ALBAIDA

11/12/2024 XARRADES IES PORGCONS AIEO | SARA URENYA 3er ESO B 21
DE MALFERIT

11/12/2024 XARRADES IES PORGCONS AIEO | SARA URENYA 3er ESO BA 22
DE MALFERIT
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3.5 APARICIONES EN MEDIOS DE COMUNICACION

FECHA

MEDIO

CONTENIDO

17-ene

FACEBOOK |
INSTAGRAM PELUDETS
AMB COR

AGRAIMENT DONACIO ALIMENTS PROTECTORA

25-ene

FACEBOOK |
INSTAGRAM
BIBLIOTECA-ARXIU DE
ALBAIDA

CONTES | SALUT MENTAL BIBLIOTECA ALBAIDA

06-feb

facebook AMADEM
DENIA

PARTIT DE FUTBOL AMISTOS

07-feb

facebook biblioteca
arxiu Albaida

CONTES | SALUT MENTAL BIBLIOTECA ALBAIDA

10-feb

ARA LA VALL

APS | ANGOIXA

13-feb

FUNDACIO CAIXA
ONTINYENT WEB

APS | ANGOIXA

13-feb

FACEBOOK |
INSTAGRAM
BIBLIOTECA-ARXIU DE
ALBAIDA

CONTES | SALUT MENTAL BIBLIOTECA ALBAIDA

28-feb

FACEBOOK E
INSTAGRAM
AJUNTAMENT
D'ONTINYENT

PROGRAMACIO 8M

28-feb

FACEBOOK E
INSTAGRAM TV
COMARCAL

PROGRAMACIO 8M

21-mar

FACEBOOK BIBLIOTECA
ARXIU ALBAIDA

CONTES | SALUT MENTAL BIBLIOTECA ALBAIDA

09-mar

PERIODIC
D'ONTINYENT

entrevista a Vero Piqueras per el 8M

09-abr

FUNDACIO CAIXA
ONTINYENT FACEBOOK
| INSTAGRAM

SESSIO EDUCACIO FINANCERA

09-may

FACEBOOL BIBLIOTECA
ARXIU ALBAIDA

CONTES | SALUT MENTAL BIBLIOTECA ALBAIDA

14-may

RADIO ONTINYENT
CADENA

SEMANA EUROPEA DE LA SALUD MENTAL Y CENA BENEFICA
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16-may ARA LA VALL SOPAR BENEFIC 2024
FACEBOOK |
INSTAGRAM UPCA
MANCOMUNITAT VALL
21-jun D'ALBAIDA DIA MUNDIAL SENSE TABAC GRUP ADIEM DE DESHABITUACIO
FACEBOOK BIBLIOTECA
22-jun ARXIU ALBAIDA BIBLIOTEQUES HUMANES
FACEBOO BIBLIOTECA
30-jun ARXIU ALBAIDA CONTES | SALUT MENTAL BIBLIOTECA ALBAIDA
RADIO ONTINYENT
29-may CADENA SER CONTES | SALUT MENTAL BIBLIOTECA ALBAIDA
BIBLIOTECA ARXIU
05-jun ALBAIDA CONTES | SALUT MENTAL BIBLIOTECA ALBAIDA
FACEBOOK |
INSTAGRAM TYRIUS
AMES DE CASA
07-jun ONTINYENT SOPAR BENEFIC 2024
FACEBOOK |
INSTAGRAM JOSE
ANTONIO MARTINEZ
07-jun PSOE ONTINYENT SOPAR BENEFIC 2024
FACEBOOK SONIA
FRANCES ASSOCIACIO
07-jun ANIMA SOPAR BENEFIC 2024
10-jun LO CLAR SOPAR BENEFIC 2024
FACEBOOK
ASSOCIACIO
PARKINSON
11-jun BENICADELL SOPAR BENEFIC 2024
PERIODIC
15-jun D'ONTINYENT SOPAR BENEFIC 2024
FACEBOOK PERIODIC
19-jun ONTINYENT HOMENATGE A MARIA CASTELLS SOPAR BENEFIC
FACEBOOK BIBLIOTECA
26-jun ARXIU ALBAIDA CONTES | SALUT MENTAL BIBLIOTECA ALBAIDA
PERIODIC
29-jun D'ONTINYENT CONTES | SALUT MENTAL BIBLIOTECA ALBAIDA
FACEBOOK BIBLIOTECA
03-jul ARXIU ALBAIDA CONTES | SALUT MENTAL BIBLIOTECA ALBAIDA
FACEBOOK BIBLIOTECA
10-jul ARXIU ALBAIDA CONTES | SALUT MENTAL BIBLIOTECA ALBAIDA
CADENA SER ENTREVISTA SOBRE EL DIA MUNDIAL DE PREVENCION DEL SUICIDIO
10-sep ONTINYENT INMA | SANTIAGO
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ENTREVISTA SOBRE EL DIA MUNDIAL DE PREVENCION DEL SUICIDIO
10-sep LO CLAR INMA | SANTIAGO
PERIODIC ENTREVISTA SOBRE EL DIA MUNDIAL DE PREVENCION DEL SUICIDIO
10-sep D'ONTINYENT INMA | SANTIAGO
PERIODIC
10-sep D'ONTINYENT ACTIVITATS CENTRO CRISTIANO DIA MUNDIAL SUICIDI
FACEBOOK BIBLIOTECA
11-sep ARXIU ALBAIDA CONTES | SALUT MENTAL BIBLIOTECA ALBAIDA
FACEBOOK BIBLIOTECA
18-sep ARXIU ALBAIDA CONTES | SALUT MENTAL BIBLIOTECA ALBAIDA
FACEBOOK BIBLIOTECA
25-sep ARXIU ALBAIDA CONTES | SALUT MENTAL BIBLIOTECA ALBAIDA
26-sep LO CLAR TEATRE HISTORIES HUMANES
FACEBOOK BIBLIOTECA
04-oct ARXIU ALBAIDA CONTES | SALUT MENTAL BIBLIOTECA ALBAIDA
RADIO ONTINYENT
10-oct CADENA SER DIA MUNDIAL SALUT MENTAL
10-oct LO CLAR DIA MUNDIAL SALUT MENTAL
FACEBOOK |
INSTAGRAM
AJUNTAMENT
14-oct ONTINYENT CONVENI ADIEM
FACEBOOK BIBLIOTECA
16-oct ARXIU ALBAIDA CONTES | SALUT MENTAL BIBLIOTECA ALBAIDA
FACEBOOK,
INSTAGRAM | WEB
CADENA SER
23-oct ONTINYENT NUEVA SECCION DE RADIO RADIO ANTARTIDA
06-nov RADIO ONTINYENT ENTREVISTA A GEMMA POR EL CURSO DE VOLUNTARIADO
CADENA SER
07-nov RADIO ONTINYENT ENTREVISTA A ANTONIO RAMOS CHARLA DIA 13 EN CAIXA ONTINYENT
CADENA SER
08-nov FACEBOOK | XARRADA SOLETAT SARA VIDAL
INSTAGRAMA TYRIUS
AMES DE CASA
09-nov FACEBOOK | XARRADA SOLETAT SARA VIDAL
INSTAGRAMA TYRIUS
AMES DE CASA
13-nov RADIO ONTINYENT RADIO ANTARTIDA
CADENA SER
RADIO ONTINYENT RADIO ANTARTIDA
27-nov CADENA SER
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03-dic RADIO ONTINYENT ENTREVISTA PER DIVERSITAT FUNCIONAL JAUME FERRANDIZ
CADENA SER
ONTINYENT
PERIODIC VISITA DE LA DIPUTACION A LOS CENTROS DE ADIEM
06-dic D’ONTINYENT
3.6 INTEGRACION EN RECURSOS NORMALIZADOS.

Para que una intervencion rehabilitadora sea exitosa, es fundamental

considerar la integracion social de las personas con enfermedad mental

cronica. ElI enfoque hacia la integracion comunitaria persigue varios

objetivos. Por esta razon, recurrimos, siempre que sea posible y apropiado,

a los recursos disponibles en la comunidad. En este marco, utilizamos los

siguientes recursos:

Escuela Permanente de Adultos de las localidades de nuestros usuarios.

Polideportivos Municipales.

Aula de Cultura y sala de exposiciones.

Bibliotecas Municipales.

Academias privadas.

CEAM.

LABORA vy Entidades Asociadas.

Mancomunitat de La Valld’Albaida.

ADIEM.

Universidad, Campus de Ontinyent.

Otras asociaciones de &mbito local y comarcal.
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Otros recursos educativos de la zona.
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3.7 INTEGRACION LABORAL.

El CD no es un recurso enfocado en la integracion laboral. En caso de
que algun usuario necesite este tipo de intervencion, recibiria el apoyo y
asesoramiento de la trabajadora social, la terapeuta ocupacional y su

psicologa.

3.8 VOLUNTARIADO.

La utilizacion del voluntariado con las personas usuarias del CD esta
completamente consolidada y representa un componente esencial dentro de
la red de recursos destinados a la atencion de personas con enfermedades 0
trastornos mentales.

Este afio, hemos llevado a cabo un curso de formacion para
voluntarios. Aquellas personas que participan en esta formacion tienen la
oportunidad de realizar tareas de voluntariado con las personas usuarias, y
quedan registradas en la estructura municipal de voluntariado (AMVOS). La
coordinacién de las actividades de voluntariado se gestiona a través de
ADIEM, asegurando asi una integracion efectiva del voluntariado en el
proceso de atencion.

Algunas personas que realizan el curso de formacion en voluntariado
de Salud Mental no pasaran a realizar voluntariado por circunstancias

personales de ese momento, pero también para ellas resulta beneficiosa la
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formacion en Salud Mental, como parte de la divulgacion de estos temas y
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reduccion del estigma.

Actividades desarrolladas por voluntariado.

Las personas voluntarias han desarrollado actividades enmarcadas dentro de
los programas individualizados de rehabilitacion, en funcion de lo que los y
las profesionales del Centro han programado, llevando la trabajadora social

la coordinacion respecto del voluntariado.

En 2024 esta actividad ha sido:
Deportes de Raqueta.

- Fatbol.

- Ajedrez

- Acompafiamientos por la mafiana al centro, o antes del horario de
comedor salidas a pasear.
- Voluntariado de fin de semana. Los viernes y los sabados (segun

temporada) hay grupos de ocio con apoyo de voluntariado.

3.9- ASESORAMIENTO Y COORDINACION CON OTROS
RECURSOS.

Es fundamental y crucial para asegurar la efectividad de las
intervenciones, mantener la coordinacién con los recursos vinculados.
Debido a las relaciones fluidas con los Servicios Sociales Generales de
Ontinyent y otros municipios, asi como con las Unidades de Salud Mental,
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se establece un contacto directo para tratar casos especificos cada vez que
sea necesario. Considerando el caracter social de nuestro servicio, y la
presencia de personas usuarias de distintas localidades y comarcas, se

coordina con los Servicios Sociales de todas estas zonas.

Asimismo, nos coordinamos con otros centros como CRIS, CEEM,
Centros de Dia, residencias y otros recursos dependientes de la CIPI. En el
ambito sanitario, también establecemos vinculos de coordinacion con
recursos donde las personas usuarias puedan recibir atencion, como las UCA,
Unidades de Salud Mental de Ontinyent y Xativa, la Unidad de
Hospitalizacion Psiquiatrica (generalmente la del Hospital Lluis Alcanyis de
Xativa), UME, asi como con ambulatorios, centros de salud y centros de

especialidades, ademaés de clinicas privadas.

Ademas, nuestro trabajo requiere establecer contacto con los recursos
del area de Justicia, como los Juzgados y la Fiscalia. Muchas personas
usuarias del CD cuentan con un auxiliar que las apoya en sus tareas diarias,
por lo que la coordinacion con el personal encargado de estas tareas es

esencial.

También se realizan reuniones con recursos relacionados con la Igualdad, el

area de la Mujer y Feminismo, asi como con Medio Ambiente.

53

ﬂ Jﬂtl

" GENERALITAT = L

! CAIXA i

\\L\ VALENC\ANA Ontinyent Ajuntament
ey P et R e i Ontinyent




ASSOCIACIO PER A LA

DEFENSA | INTEGRACIO

o o @& DEL MALALT MENTAL

v

-\ g
E%?é%ﬂéum CRIS y Centro de Dia: Centros concertados integrados en el Sistema Publico Valenciano de Servicios Sociales
3.10 ACTIVIDADES DE IGUALDAD

En el apartado anterior, mencioné la relevancia de la coordinacion con
el area de igualdad, el area de la mujer y feminismo, que son sectores clave
para lograr el cambio social que buscamos en la actualidad.

Desde el CD, promovemos la vision de una sociedad mas justa e
inclusiva. Consideramos que, para ello, nuestras personas usuarias también
deben comprometerse con otras areas de la sociedad y con diferentes
colectivos. Por esta razdn, tanto algunos miembros del personal como varias
personas usuarias han tomado parte en actividades relacionadas con la

Igualdad.
3.11- FORMACION DEL EQUIPO.

El area de rehabilitacion de personas con enfermedad mental crénica
estd en un proceso continuo de evolucion, lo que nos exige a los
profesionales de este sector mantenernos siempre actualizados con respecto

a las nuevas novedades y avances.

En el CD de Ontinyent, contamos con un equipo altamente
comprometido, que en muchas ocasiones realiza cursos de formacion fuera
de su horario laboral. Los profesionales del CD hemos participado
activamente en los cursos y jornadas formativas que figuran en el registro de

formacion del equipo, disponible en el anexo correspondiente.
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El equipo del CD de Ontinyent estad completamente preparado para
asumir la funcion de tutores de practicas. Ante la posibilidad de recibir
estudiantes, como ha ocurrido en afios anteriores, estamos totalmente
dispuestos y capacitados para ofrecerles una formacion de calidad. Contamos
con la experiencia y la formacion necesaria para guiarlos en su proceso de
aprendizaje, asegurando que adquieran las competencias y habilidades
requeridas en el ambito de la atencidn a personas con enfermedad mental

cronica.

4- RESULTADOS DE INTERVENCION

A continuacién, presentamos los informes que recogen los resultados
de las intervenciones realizadas. En dichos informes, destacamos la
evolucion clinica de las personas usuarias, los ingresos hospitalarios y su

integracidn en recursos normalizados.

El trabajo de rehabilitacion psicosocial realizado en el CD tiene un
impacto claro en la evolucién clinica de los usuarios. Desde un enfoque Bio-
Psico-Social, somos conscientes de la relevancia de trabajar en cada una de
estas areas de la salud, entendiendo que la mejora en una de ellas tiene un

efecto positivo en las demas.

Asimismo, esta evolucidn esta estrechamente relacionada con la

cantidad de ingresos hospitalarios. En este sentido, diferenciamos entre el

95

ﬂ Jﬂtl

" GENERALITAT = L

! CAIXA i

\\L\ VALENC\ANA Ontinyent Ajuntament
ey P et R e i Ontinyent




ASSOCIACIO PER A LA

DEFENSA | INTEGRACIO

o o @& DEL MALALT MENTAL

A

% GENERALITAT
\% VALENCIANA
g CRIS y Centro de Dia: Centros concertados integrados en el Sistema Publico Valenciano de Servicios Sociales

numero de ingresos y el nimero de personas que requieren hospitalizacion,

ya que frecuentemente hay personas que precisan varios ingresos.

Finalmente, el impacto de nuestro trabajo también se refleja en el
numero de personas que, de manera autbnoma, acceden y utilizan recursos

normalizados.
5- ANEXOS

ANEXO 1: INFORMES DE RESULTADOS DE INTERVENCION
1. Informe de evolucion de Estado Clinico
2. Informe de ingresos hospitalarios

3. Informe de integracion en recursos normalizados
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INFORME RESULTADOS DE EVOLUCION CLINICA DE LAS PERSONAS
USUARIAS DEL CENTRO DE DIA 2024

ELABORADO

REVISADO

APROBADO

RC: Santiago Azpilicueta

RC: Santiago Azpilicueta

Gerente: Jaume Ferrandiz

CONTROL DE EDICIONES

N° VERSION

FECHA

NATURALEZA REVISION

1

Noviembre 2016

inicial

Emite el informe: Sara Urefa, directora del Centro de Dia

En noviembre de 2024 se realizé una evaluacion de la evolucioén clinica de las

personas usuarias en el periodo del ultimo afio. Esta evaluacion se lleva a cabo

por la psicéloga que tiene adjudicado el nimero de personas usuarias del

centro de dia, junto a la trabajadora social y la terapeuta ocupacional, con el fin

de obtener mayor validez.

El nimero de personas evaluadas es de 15, que es el nimero total de

personas usuarias del Centro.

Estas personas fueron evaluadas segun cuatro items: empeoramiento,

inestabilidad, estabilidad o mejoria.
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Los resultados son:

Empeoramiento: 6,66 %

Inestabilidad: 0 %
Estabilidad: 53,33%
Mejoria: 40 %
Total: 100%

El sumatorio de Estabilidad y Mejoria alcanza el 93,33%

En comparacion con el afio pasado, en el que el sumatorio de Estabilidad y
Mejoria era de un 93,33% podemos concluir que seguimos manteniendo
niveles de mejoria y estabilidad por encima del 90%.

Podemos concluir que el resultado ha sido muy favorable.

COMPARACION CON LOS RESULTADOS ANTERIORES

120

100

80 B Emperoramiento

60 B Inestabilidad
- -
40 Estabilidad
H Mejoria
20
0 T

2021 2022 2023 2024
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COMENTARIOS

El porcentaje de personas con empeoramiento este afio ha sido de una persona,
por evolucion de su propia enfermedad. Sin embargo, no ha existido por parte
de ninguna persona usuaria inestabilidad, los porcentajes mas elevados se
observan en estabilidad y mejoria. Este afio como es esperable muchas mejorias
han pasado a estabilidad y se han mantenido. Estariamos ante unos resultados

muy favorecedores.

Consideramos que son unos resultados muy buenos. Estos datos vienen a

demostrar la necesidad de este tipo de centros.

Agradecer a todo el equipo humano de ADIEM haber ayudado a contribuir a una

buena adaptacién y continuidad al nuevo recurso.
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INFORME DE INGRESOS HOSPITALARIOS 2024

ELABORADO REVISADO APROBADO
Responsable de Calidad: Director: Santiago Gerente: Jaume Ferrandiz
Santiago Azpilicueta Azpilicueta

CONTROL DE EDICIONES
N° VERSION FECHA NATURALEZA REVISION
1 Diciembre 2016 inicial

Emite el informe: Sara Urefia, directora del Centro de Dia

El nimero de personas usuarias adscritas al Centro de Dia a finales 2024, teniendo en
cuenta el movimiento de altas y bajas, es de 15. El nUmero de plazas que tiene asignado
el centro.

Este afio nadie ha necesitado ingreso hospitalario en la UHP.

Esto supone un porcentaje del 0% de personas que requieren ingreso respecto de las
personas atendidas. El porcentaje es menor que el afio anterior que fue de dos
personas.

Los porcentajes de personas ingresadas en estos tres afios queda asi.

Tanto por ciento de Personas con ingresos
hospitalarios

15

10
B Tanto por ciento de Personas
5 con ingresos hospitalarios
0 ‘

2020 2021 2022 2023 2024
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INFORME DE INTEGRACION EN RECURSOS NORMALIZADOS DE FORMA
AUTONOMA, CENTRO DE DIA ADIEM 2024

ELABORADO REVISADO APROBADO
Responsable de Calidad: Direccion: Santiago Gerente: Jaume Ferrandiz
Santiago Azpilicueta Azpilicueta

CONTROL DE EDICIONES
N° VERSION FECHA NATURALEZA REVISION
1 Diciembre 2016 inicial

Emite el informe: Sara Urefa, directora del Centro de Dia

Todas las personas usuarias de nuestro Centro utilizan recursos normalizados,
pero ademas queremos que aquellas que puedan, lo hagan de forma auténoma.
El nimero de personas usuarias adscritas al centro de dia en noviembre de 2024
es de 15. De ellas, 13 han utilizado recursos normalizados de forma autonoma.
Esto supone un porcentaje del 86,66 % del total, aumentando asi el porcentaje
del afio anterior que era de un 66,66%. Consideramos que son resultados muy

buenos.
Integracidn en recursos normalizados
100
80
60
M Integracidn en recursos
40 .
I I normalizados
20
0
2021 2022 2023 2024
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CRIS y Centro de Dia: Centros concertados integrados en el Sistema Publico Valenciano de Servicios Sociales

ELABORADO

REVISADO

APROBADO

Gerente: Jaume Ferrandiz

RC Santiago Azpilicueta

Gerente Jaume Ferrandiz

CONTROL DE EDICIONES

VERSION FECHA NATURALEZA REVISION
1 Marzo 2017 Inicial
2 Enero 2024 Modificacion items a valorar

PLAN DE FORMACION 2024 Y REGISTRO

Denominacion del Curso / Fecha . Horas o . .
» . Asistentes Formador Obijetivo del curso Evaluacién de la formacion
Accion Formativa
0 = Minima satisfaccion. 5 = Méxima satisfaccion
) Formacion relativa a la proteccion | IMPACTO EN TU TRABAJO
Todo el equipo de ADIEM
de datos 0-1-2-3-4-5
APLICABILIDAD
. . » Febrero
Ciberseguridad y proteccion de datos 2024 1h Soluntec 0-1-2-3-4-5
CALIDAD DE LA
FORMACION
0-1-2-3-4-5
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SATISFACCION
0-1-2-3-4-5

Méster en direccion y gestion de centros

sociosanitarios.

anual

Sara Urefia Reguart

1500h

Univ. Nebrija

Adquirir los conocimientos para
ejercer una buena direccion de

centro.

IMPACTO EN TU TRABAJO
0-1-2-3-4-5

APLICABILIDAD

0-1-2-3-4-5

CALIDAD DE LA
FORMACION

0-1-2-3-4-5

SATISFACCION

0-1-2-3-4-5

Entendiendo y actuando contra el estigma en

salud mental en contextos de salud

05/03/2024

Angeles Sanchez

5H

Campus
Virtual de
Salud Publica

Adquirir conocimientos acerca del
estigma asociado a la salud mental

IMPACTO EN TU TRABAJO
0-1-2-3-4-5

APLICABILIDAD
0-1-2-3-4-5

CALIDAD DE LA
FORMACION

0-1-2-3-4-5

SATISFACCION

0-1-2-3-4-5
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Denominacién del Curso / Fecha . Horas o » »
» ) Asistentes Formador Objetivo del curso Evaluacion de la formacion
Accion Formativa
Diferéncies de géneres en quant a| IMPACTO EN TU TRABAJO
TOT EL EQUIP
addicions en dones i senyals d’alerta | 0-1-2-3-4-5
de signes de violencia de genere APLICABILIDAD
Centre rural de 0-1-2-3-4-5
Taller perspectiva de génere i addiccions 24/05/2024 1h la dona de CALIDAD DE LA
Xativa FORMACION
0-1-2-3-4-5
SATISFACCION
0-1-2-3-4-5
IMPACTO EN TU TRABAJO
Neus Cambra
. Acercarnos a la salud mental en la | 0-1-2-3-4-5
MARIA . . .
infancia y adolescencia, desde la | APLICABILIDAD
. . . GRACIA ., L
Salud mental en infancia y adolescencia 22/04/2024 15H VINAGRE prevencion, la sensibilizacion y la | 0-1-2-3-4-5
actuacion. CALIDAD DE LA
BONILLO )
FORMACION
0-1-2-3-4-5
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SATISFACCION
0-1-2-3-4-5

Denominacion del Curso /

Accion Formativa

Fecha

Asistentes

Horas

Formador

Objetivo del curso

Evaluacion de la formacion

Trabajo colaborativo con herramientas en la

nube

15/05/24
16/05/24

Joel Molla Esparza

4h

Fundae

Conocer y usar las herramientas de
comunicacion y colaboracion en la
nube y las formas de trabajo en
equipo en entornos digitales. Ser
capaces de hacer un uso eficiente de
las herramientas en la nube. Mejorar
la organizacion del trabajo en la

nube.

IMPACTO EN TU TRABAJO
0-1-2-3-4-5

APLICABILIDAD
0-1-2-3-4-5

CALIDAD DE LA
FORMACION

0-1-2-3-4-5

SATISFACCION

0-1-2-3-4-5
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Joel Esparza

Formacion para tutorizacion de

alumnado de practicas de la UV

IMPACTO EN TU TRABAJO
0-1-2-3-4-5

APLICABILIDAD
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0-1-2-3-4-5
Sistema de evaluacion y acreditacion de | Diciembre
o 20 ADEIT CALIDAD DE LA
tutores/as de practicas externas. ADEIT | 2024 i
FORMACION
0-1-2-3-4-5
SATISFACCION
0-1-2-3-4-5
. ) Ofrecer una herramienta formativa | IMPACTO EN TU TRABAJO
Angeles Sanchez
con perspectiva de género que |0-1-2-3-4-5
4 noviembre Confederacion | promueva la  capacitacion en | APLICABILIDAD
IV Edicién ‘Violencia de Género y Salud Joel Esparza ) . ) B
Mental - 2 de 20h Salud Mental | violencias machistas al tejido | 0-1-2-3-4-5
ental’
diciembre Espafia asociativo de la Red Estatal de | CALIDAD DE LA
SALUD MENTAL ESPANA, | FORMACION
permitiendo prevenir, detectar y [0-1-2-3-4-5
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actuar frente a situaciones de
violencias machistas. Incidiendo de
manera directa en la proteccion de
mujeres con problemas de salud

mental.

SATISFACCION
0-1-2-3-4-5

Denominacion del Curso / Fecha ) Horas . L .,
» ) Asistentes Formador Objetivo del curso Evaluacion de la formacion
Accion Formativa
. - Adquirir habilidades y | IMPACTO EN TU TRABAJO
Lorena Sanchis -
conocimientos para | 0-1-2-3-4-5
ILUNION- agilizar tus tramites de | APLICABILIDAD
_ N . _ Fundacién manera  eficiente y|0-1-2-3-4-5
Tramites con la Administracion publica | 14/10/24 —
) . . 4h Estatal para la segura CALIDAD DE LA
mediante firma digital 21/10/24 . - )
formacion en el | Aprender a optimizar los { FORMACION
empleo procesos administrativos con la [ 0-1-2-3-4-5
firma digital SATISFACCION
0-1-2-3-4-5
LA IMPORTANCIA DE LA | 29/11/24 . IMPACTO EN TU TRABAJO
. ) Sara Urefa Reguart Cop . .
INTERVENCION DE LOS PSICOLOGOS | 30/11/24 - (Colegi El curso proporciona herramientas | 0-1-2-3-4-5
, . olegio
EMERGENCISTAS. INTERVENCION | 13/12/24 ofi gl d para intervenir eficazmente en|APLICABILIDAD
icia e
EN URGENCIAS/CRISIS 14/12/24 emergencias, con enfoque en la|0-1-2-3-4-5
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psicélogos auto-proteccion y la colaboracion | CALIDAD DE LA
Vcia) entre equipos. Incluye formacién en | FORMACION
Primeros Auxilios Psicoldgicos para | 0-1-2-3-4-5
profesionales que deseen aprender a | SATISFACCION
manejar crisis. 0-1-2-3-4-5
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< CRIS y Centro de Dia: Centros concertados integrados en el Sistema Publico Valenciano de Servicios Sociales

ANEXO 3: FICHA RESUMEN DE ACTIVIDADES DE CENTRO
DE DIA ADIEM ONTINYENT

FICHA RESUMEN DE ACTIVIDADES DE CENTRO DE DIA
ADIEM ONTINYENT

MODELO 14

ANO 2024

CENTRO: CD

ENTIDAD: ADIEM ONTINYENT

Personas usuarias

Capacidad: 15 plazas

A. Tipo de discapacidad: Enfermedad Mental
B. Edad: 0 de 18 a 29 afios
1 de 30 a 39 afios
4 de 40 a 49 afos
5 de 50 a 59 afios
5 de 60 a 65 afios
Medida de edad: 54,46 afios
C. Sexo: 12 hombres
3 mujeres
D. Situacion legal:
14 con capacidad juridica plena
0 con capacidad modificada judicialmente
1 Con tutor familiar
0 Con tutor Generalitat

Situacion familiar.
Tipos de convivencia

4 Con padres/madres y, en su caso, también
hermanos/as

0 Solo con el padre

2 Solo con la madre

2 Con otros miembros (abuelos/as, hermanos/as...)
3 Completamente solos

2 Domicilio Familiar (con pareja)

2 Vivenda compartida supervisada

Situacion de ingreso y
arraigo en el Centro

Ingresados/usuarios/as del Centro (antigliedad):
Menos de un afio: 2

Mas de 1 afio: 1

Mas de 2 afios: 1

Mas de 3 afios: 11

2

G& GENERALITAT
VALENCIANA

N JALENCIANA

69

ada
1l
Ajuntament
Ontinyent



% GENERALITAT
VALENCIANA
N yALencia

Y

| ¢

CRIS y Centro de Dia: Centros concertados integrados en el Sistema Publico Valenciano de Servicios Sociales

ASSOCIACIO PER A LA

DEFENSA | INTEGRACIO

o o @& DEL MALALT MENTAL

Intervenciones
profesionales que
desarrolla en Centro

De forma individual:

Atencion psicoldgica a usuarios y familiares.
Asesoramiento y atencion por T. Social a usuarios y
familiares. Rehabilitacion Cognitiva, habilidades
sociales y habilidades de la vida diaria. At.

Terapia ocupacional.

En programas grupales:

Rehabilitacion Cognitiva, HHSS, HH de la vida
diaria, Autocuidados, Metacogicion, Trabajo sobre
emociones, estigma y autoestigma. Estilos de vida
saludables. Actividades de integracion Comunitaria.
Actividades Ocupacionales. Comedor. Fomento de la
igualdad y respeto al medio ambiente

Actividades
ocupacionales y de
integracion social que
desarrolla el Centro

Actividades Ocupacionales:

Total horas /mes: 528 (promedio anual)
Actividades de integracion social:

Total horas/mes: 193 (promedio anual)
ADJUNTA Cronograma y horarios de actividades
durante la semana.

Actividades
deportivas y de
fomento de tiempo
libre desarrolladas en
el Centro

Actividades deportivas:

Total horas/mes: 104 (promedio anual)
Actividades de Tiempo Libre:

Total horas /mes: 176 (promedio anual)
ADJUNTA Cronograma y horarios de actividades
durante la semana.

Participacion Social-
comunitaria fuera del
Centro

Realiza salidas grupales a la calle con personal del
Centro.
Media: 23 dias durante el mes

132 horas durante el mes

2
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Coordinacion

Coordinacion del equipo profesional multidisciplinar

dentro del Centro:
NuUmero de reuniones: 23 en los ultimos 3 meses
NUmero de reuniones: 50 en el Ultimo semestre

Fechas:

01/07/2024 04/07/2024 08/07/2024 11/07/2024

15/07/2024
29/07/2024
12/08/2024
27/08/2024
09/09/2024
23/09/2024
07/10/2024
21/11/2024
04/11/2024
19/11/2024
03/12/2024
17/12/2024

18/07/2024
01/08/2024
16/08/2024
29/08/2024
12/09/2024
26/09/2024
08/10/2024
22/11/2024
05/11/2024
25/11/2024
09/12/2024
23/12/2024

22/07/2024
05/08/2024
19/08/2024
02/09/2024
16/09/2024
30/09/2024
14/10/2024
28/11/2024
11/11/2024
26/11/2024
10/12/2024

Acuerdos ultimo semestre: 154

Coordinacion de la direccion o del equipo profesional

25/07 2024
08/08/2024
22/08/2024
05/09/2024
19/09/2024
03/10/2024
15/10/2024
29/11/2024
12/11/2024
02/12/2024
16/12/2024

con recursos comunitarios (SSG municipales,

recursos de Salud Mental, culturales, deportivos,
empleo, etc.).
NUmero de reuniones: 50 en el Gltimo semestre

Organos de
participacion

NUmero de reuniones: 2 en los Gltimos 3 meses
NUmero de reuniones: 3 en el tltimo semestre

Fechas:

3 septiembre. Acuerdos: 1

27 septiembre. Acuerdos 2
29 noviembre. Acuerdos: 2

2
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ANEXO 4 CRONOGRAMAS Y HORARIOS

HORARIO DE ACTIVIDADES INTERNAS INVIERNO 2024 DE ENERO A MAYO
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HORARIO DE ACTIVIDADES EXTERNAS DE INVIERNO 2024 DE ENERO A MAYO

HORES DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlIJOUS DIVENDRES
9:00- 10GA TERAPEUTIC
9:45 8.00
10:00-
10:45 ONTIBICI CAMINAR CAMINAR IACADEMIA HORT
Monica Vero SaraC DIBUIX TEATRE CAMINAR IADIEM
ICRISTINA Isabel Isabel Vero
10:00 a
11:30
Monica
11:00- PISCINA CUBIERTA
11:45 ( no és este horari) FUTBOL MUSICOTERAPIA PETANCA FRONTENIS GIMNASIA
Joel Vero Isabel Jaume Isabel i Carmina usuaria
12:00- (nivel medio-bajo)
12:45
VESPRADA
16:00-
16:45 CAMINAR PROTECTORA TEIXINT CONTES | SALUT MENTALALBAIDA OCI EN OLLERIA
Ménica FONTANARS Vero Isabel Carmina, Rosa, Santiago i
17:00- ESPAI Sara C. Inma
17:45 FAMILIAR
Silvia

ACADEMIA DIBUIX CRISTINA 19:00a
20:30*
Moénica

BIODANZA ANIMA
19:00-20:30
Isabel

IACADEMIA DIBUIX
ICRISTINA 19:00 a 20:30

Mbénica

ESMORZAR EN LA NATURA UNA VEGADA AL MES

Raquel

*HORT SUBVENCIONAT PER ADIEM COST 0€ per persona

*ACADEMIA DE DIBUIX, MUSICOTERAPIA EN L’AGRUPACIO | TEATRE SUBVENCIONAT PER ADIEM preu al mes 5€ per persona al mes

*CHI KUNG NO SUBVENCIONAT PER ADIEM12,50€ per persona al mes

* |0GA TERAPEUTIC NO SUBVENCIONAT PER ADIEM 5€ per sessi6

*BIODANZA ANIMA NO SUBVENCIONAT PER ADIEM 7.50€ per sessi6

*PISCINA COBERTA ONTINYENT NO SUBVENCIONAT PER ADIEM preu trimestre 82.78€ per persona caldria crear grup i veure horari que podria ser.
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HORARIO DE ACTIVIDADES INTERNAS DE VERANO 2024

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
9:00-10:00 Bon dia Bon dia Bon dia Bon dia Bon dia
Sala 1 CD Sala1 CD Sala 1 CD Sala 1 CD Sala1 CD
JOEL NEUS SARA ANGELES GEMMA
o ﬂ = =
. < T |z O 2 <
10:00-10:45 BATIDORA CULTURIZATE 2 o 20w <, ™ Zg]s 9 = Q S E, Y
Ssogs S W5 | 0 | ZE SQuWw s | IR 5
NEUS NEUS g<§5:‘§ EOQE g&‘zgs Ex2 % EEE
Sala 1 Sala 1 = ek 79 g 12 @ [88=2 & °
E = PSM 298 z g 4
Lo c I¥ ANGELES 233 a s -4
<8§ xS Sala 1 B 9g =23 n =58 35
. . o ™ S [m)] E (o} aia 2 7, ] o x o o E o (e}
11:00-11:45 = n % =n 32 2 8 5 “ E Ex 9 "
) o > -— [ d ey
& = 3% © g s g T wE S
MUSICALIDADES " 23 5<%
. NEUS 7w o S T3
+ o [ (%] s w < v
8%%;“ Sala 1 Lav ;gé“‘ z E<
22383 s2% |2238 |° |Z3g
ez S 2 <
‘00-12: (% (@] (%) =z % O =u
12:00-12:45 <Dt 8 o . E = § o
S
MENJADOR MENJADOR MENJADOR MENJADOR MENJADOR
13:15 ANGELES | NEUS ANGELES | NEUS ANGELES I JOEL ANGELES I JOEL ALTERNO (A-J, J-N, N-A)
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HORARIO DE ACTIVIDADES EXTERNAS VERANO 2024
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HORARIO ACTIVIDADES INTERNAS INVIERNO 2024 DE OCTUBRE A DICIEMBRE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
09:00 - 10:00 BON DIA BON DIA BON DIA BON DIA BON DIA
Neus Joel GEMMA ANGELES SARA
10:00 — 10:45 a
A IE 5 . — ) n
¢QUE TAL? MKTD 5 z @ < o o = o 2 )
+ Camina o w & = z O 3 O z . 2 w9
S © oo - O o ;E = <>( o S w ¥ S o
BATIDORA <Zt 9 < (Ec s 2 E S =< ~§ E & 2 S 9 < ®
= / -
Joel o < 2 s e O Q9 o E<
2 = < e« < O &
'_
11:00-11:45
< %] 1723
w — NN o = S 2 )
L 3 " B 5. |B: 2 £-
< 3 . 2o S, |28 I < S
< o© © R =9 o Q ¢ o < 2o © B
v Y & Yo < 5 x O = o o = fq—: o o=
FE Ccw 59 2 v Lo v 8 = = S c 2
© =
. 23 < S E"j S 5 % g
a = o O E (7]
< o = =
Z C
12:00-12:45 ~ 5 <
(@]
E - > @ g o = = MUSICALIDADES
=) W o = I =z <> CRe] Joel
o . I £ na v = O Z 3 — S Z2 v zZ B
2 8 = a 3 T C o0& Y o Q9 3 o
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14:00 Angeles Angeles Angeles Angeles Angeles- Joel- Neus
(MENJADOR) Neus Neus Joel Joel
DOCUMENTALS CAFE | XARRAETA SERIES JOCS DE RISA
TARDES VIAJES Angeles Neus Gemma Joel
16-17H Neus
ﬁ@ GENERALITAT CAIXA ;‘lﬂlil.
E)n[myshzt Ajuntarment

VALENCIANA
b

omarques

ontinyent




HORARIO ACTIVIDADES EXTERNAS INVIERNO 2024 DE OCTUBRE A DICIEMBRE

Hores DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
8:00- I0GA TERAPEUTIC CLUB DE LECTURA IOGA TERAPEUTIC AQUAGYM
9:00 Isabel | Inma B Isabel Isabel Isabel Sara C
9:00- Despatx Isabel Despatx Isabel HORT ADIEM
9:45 Vero
10:00- ONTIBICI CAMINAR - CAMINAR > CAMINAR GAM VIRTUAL ESMORZAR
10:45 Isabel = SaraC 2 _— Isabel Isabel ENLA
Neus Sara C -3 Vero S o Sz Despatx Maria NATURA
Despatx o2 S . =2 o= | 4 Gemma
Vero ° 3 sSee 28 Sz |23
2 =2 W - > g =
>| &3
11:00- POTECTORA DE FUTBOL MUSICOTERAPIA PETANCA MARXA - - ESPORTS GIMNASIA
11:45 FONTANARS Joel Vero Vero NORDICA e DE Carmina Cambra
Monica Neus RAQUETA
12:00- Sara C
12:45 Isabel | Inma B
Despatx Isabel
-
16.00-
17.00
17:00- BIODANZA Academia de Dibuix.
18:00 ANIMA 19:00-20:30
18:45-20:30 Moénica
Isabel

COGNITIVA ONLINE Vero
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