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1-INTRODUCCION.

Nos encontramos en el cuarto afio de funcionamiento del Centro de Dia
ADIEM, un recurso consolidado que ha experimentado un crecimiento
sostenido gracias al compromiso y la dedicacion de su equipo profesional.
Durante este periodo, hemos superado diversos retos, alcanzando una etapa
de consolidacién caracterizada por el aumento de la capacidad de atencion y

la diversidad de programas y recursos ofrecidos.

Este desarrollo no solo constituye un logro institucional, sino que repercute
positivamente en la comunidad. La salud mental es una prioridad social que,
con frecuencia, pasa desapercibida, afectando a un amplio segmento de la
poblacion. El trabajo diario del Centro de Dia, enfocado en la atencion
integral de personas con enfermedad mental cronica, resulta esencial para
reducir el estigma, fomentar la inclusion y mejorar el bienestar de quienes
requieren atencion especializada. La existencia de recursos como nuestro
centro, que ofrecen actividades rehabilitadoras, acompafiamiento y acceso a
programas de integracion social, contribuye de manera significativa a
mejorar la calidad de vida de las personas usuarias y a promover una

sociedad mas consciente y comprensiva con la salud mental.

La continuidad y el desarrollo del Centro han sido posibles gracias a la
colaboracion institucional. La cooperacion con el Excmo. Ayuntamiento de
Ontinyent, la Conselleria de Igualdad y Politicas Inclusivas, Caixa Ontinyent
y la Fundacion ADIEM ha garantizado un servicio integral, estable y de
calidad. Cabe destacar que nuestro CRIS fue el primero de la Comunidad

Valenciana y ha mantenido su liderazgo al convertirse en el primer CRIS en

% J‘hl
B{ GENERALITAT )
X VALENCIANA CAIXA £nz
S\ s Ajuntarment

4

Ontinyent
La caixa de les comarques Ontinyent

Pégina4



ASSOCIACIO PER A LA

" DEFENSA | INTEGRACIO
@ ® @ DEL MALALT MENTAL .
ST. Ges. Sis
{;, GENERALITAT
VALENCIANA

Y

Z

Y

“ CRISy Centro de Dia: Centros concertados integrados en el Sistema Publico Valenciano de Servicios Sociales

obtener la certificacion en la Version 6 de la Norma ONG Calidad, siendo
nuestra entidad pionera a nivel nacional en disponer de centros y servicios

certificados bajo esta version.

Durante el afio, el centro ha superado con éxito las inspecciones de Servicios
Sociales y del Departamento de Sanidad, asi como auditorias internas y
externas, incluyendo las realizadas por el ICONG, lo que refleja nuestro
compromiso con la calidad y la mejora continua en la atencion y los servicios

prestados.

Gracias a la Fundacion ADIEM, se mantiene el servicio de transporte
mediante furgoneta, que recorre las distintas poblaciones de La Vall
d’Albaida donde existen dificultades de acceso, facilitando la asistencia de
las personas usuarias a los centros y servicios de Centro de Diay CRIS. Este
servicio es indispensable debido a la dispersion geografica de las poblaciones

atendidas y la escasez, 0 en ocasiones inexistencia, de transporte publico.

El modelo de intervencién del Centro de Dia y ADIEM se fundamenta en la
filosofia de la rehabilitacion e inclusién social, integrando procesos de
rehabilitacién cognitiva, psicoeducacion, habilidades sociales, gestion
emocional, integracion y participacion social, habilidades de la vida diaria e
intervencion familiar. Este enfoque integral es desarrollado por un equipo
multidisciplinar que trabaja de manera coordinada para ofrecer un proyecto
comun adaptado a las necesidades individuales de cada persona usuaria.

El Centro de Dia y ADIEM entienden que rehabilitacion e inclusion social

son procesos sinérgicos y simultaneos: no seria adecuado promover la
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rehabilitacién sin fomentar la integracion social, ni seria viable la inclusién

sin apoyar la rehabilitacion.

Desde 2020, se implementaron dos horarios paralelos para actividades
internas y externas, inicialmente para cumplir con aforos y medidas de
seguridad. Esta forma de trabajar con dos horarios ha tenido una acogida
excelente, disponiendo ahora las personas usuarias de ADIEM de tres
horarios y sus posibles combinaciones: horario de actividades internas de
CD, horario de actividades internas del CRIS, horario de actividades
externas, y horario de actividades externas autonomas, en las que no

participan las personas profesionales de ADIEM.

Las actividades externas incluyen “Caminar”, “Gimnasia”, “Ontibici”,
“Mantenimiento”, “Deportes de raqueta”, “Petanca”, “Futbol”, “Ping-pong”,
entre otros. Estas actividades fomentan la actividad fisica, el bienestar

psicologico, la cohesion grupal y las relaciones sociales.

Durante el periodo estival, se han mantenido “Actividades de Verano”,
combinando actividades internas y externas, como Piscina y Aquagym, en
distintas localidades de La Vall d’Albaida, potenciando simultaneamente el

factor ladico y el bienestar fisico y emocional de las personas usuarias.

Asimismo, se han desarrollado actividades de integracion comunitaria en las
localidades de residencia de los usuarios y en entornos naturales, como
“Almuerzo en la Naturaleza”, favoreciendo la inclusion social y la

accesibilidad.
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Se mantiene la evaluacion de la satisfaccion laboral del personal mediante
herramientas digitales (Google Drive). La satisfaccion de las personas
usuarias con los grupos y el equipo profesional se ha simplificado mediante
cuestionarios en papel, accesibles y funcionales, siguiendo sugerencias del

propio colectivo de usuarios.

El Centro, a través de ADIEM, organiza anualmente el Curso de
Voluntariado, formando a personas interesadas en conocer de manera mas
cercana los problemas de salud mental. Una parte de estas personas se integra
en la estructura de voluntariado, contribuyendo a distintos programas y

actividades del centro.

El Centro de Diay ADIEM continuan con sus programas de sensibilizacion
en institutos, colegios y otros colectivos, ofreciendo charlas sobre salud
mental y prevencion del suicidio. Asimismo, colaboramos estrechamente
con el Ayuntamiento de Ontinyent en la elaboracién de protocolos,
asesoramiento a medios de comunicacion y participacion en la Mesa de
Prevencion de Conductas Suicidas, junto a Sanidad, Policia y otras areas
municipales. Ademas, gestionamos grupos de apoyo dirigidos a familiares y

allegados de personas afectadas por suicidio.

Aungue se han alcanzado avances significativos en la atencion a personas
con enfermedad mental cronica, resulta imprescindible mantener los apoyos
farmacoldgicos, rehabilitadores y sociales, dado que su retirada podria
generar altas tasas de recaidas y riesgos asociados. La OMS establece que el
tratamiento de enfermedades mentales crénicas, como la esquizofrenia, debe

ser bio-psico-social, integrando rehabilitacion e inclusién social como
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componentes esenciales del tratamiento, y no como apoyos temporales o

complementarios.

El Centro de Diay ADIEM, con sus centros y servicios, contindan aportando
Su experiencia, entusiasmo y compromiso proactivo en favor de las personas
con problemas de salud mental. Nuestro trabajo no solo impacta
directamente en las personas usuarias, sino que contribuye al fortalecimiento
de la red de atencion, la sensibilizacién comunitaria y la construccion de una
sociedad maés inclusiva, equitativa y consciente de la importancia de la salud

mental.

2- DATOS GENERALES DE ATENCION
2.1 DATOS CUANTITATIVOS DE DERIVACIONES.

La derivacion de casos, una vez se inicia desde la Unidad de Salud Mental
de referencia, se tramita en los Servicios Sociales Generales de los distintos
municipios, pudiendo ser también realizada desde la Direccion General de

Diversidad Funcional.

2.2 MOVIMIENTO DE ALTAS, BAJAS Y ABANDONGOS.

Pégina8
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2.3 POBLACIONES DE ORIGEN DE LOS USUARIOS ATENDIDOS

EN 2025.

POBLACION N USUARIOS
ONTINYENT 13

AIELO 1
BENIGANIM 1

TOTAL 15

2.4 PERSONAS USUARIAS ATENDIDAS EN EL ANO 2025

EN |[FE |[MA [AB|MY [JN |JL |[AG|SE |OC |NO |DI
Personas |15 |15 |15 |15 |15 |15 |15 |15 |15 |15 |15 |15
usuarias
atendidas
Altas
Bajas
£
14— — —
12 H—1——1— | | = PERSONAS USUARIAS
ATENDIDAS
10— — —
g F—H1H—H I | mALTAS
6 Hi——1—1— | |
a 11— I | mBAIJAS
s 0 | |
0 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ e
EN FE MA AB MY N JL AG SE OC NO DI
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25 PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DE LAS PERSONAS
USUARIAS

e Distribucion por sexos

Hombres 12 80 %
Mujeres 3 20 %

mujeres
20%

hombres

80%
e Distribucion por edades:
Media de edad: 56,4 afios
EDAD 18-29 30-39 40-49 50-59 60-65
n 0 1 0 8 6
% 0% 6,7% 0% 53’3% 40%
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Distribucion por edades

45
40
35
30
25
20
15
10
5
: I B N
18-29 30-39 40-49 50-59 60-65
BN O%
e Estado civil
ESTADO CIVIL hombres mujeres
SOLTERO 10 0
CASADO 1 1
SEPARADO/DIVORCIADO |0 2
EN PAREJA 0 0
VIUDO 0 0
Estado Civil

12

10

8

6

4

2

0 = N

Soltero/a Casado/a Sep/divor En parecja Viudo/a
Hombres B Mujeres

2
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e Tipos de convivencia
Tipo Padres/ Solo | Solo | Abuelos/as/ | Solos | Pareja | Vivienda
convivencia | hermanos/as | padre | madre | hermanos/as Compartida
supervisada
N 4 0 2 2 3 2 2
% 26,7 0 13’3 13°33 20 13’33 13’33
Tipo de convivencia
4,5
a4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0
© < ‘60".
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La caixa de les comarques.

Nivel Alto Medio Bajo
socioecondmico (+800€) (800€-400€) (-400€)
N 0 1 14
% 6’7 93°3
Nivel socloeconémico familliar
100
” I
ao I
70 -
60 - @N°
m I
0%
40 I
30 I
20 I
" -
0 -
alto medio bajo
e Ingresos economicos de los usuarios |
Ingresos propios Si No
N 15 0
% 100 0

Ontinyent
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120 Ingresos econémicos |
100
80
60 =\
B3%
40
20
0
si No
e Ingresos econdmicos de los usuarios Il
Procedencia ingresos | trabajo |Pension S.S. |Pension no | Otros
contributiva
N 0 9 5 1
% 0 60 33,3 6,7
Ingresos econémicos I
70
60
50
40
oN®
30
20 0%
10
. B em |
trabajo Pensién 8.8 Pensién no Otros
contributiva
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e Nivel Educativo
Nivel Sin Primaria, |ESO, BUP o|Ciclos Estudios
educativo |estudios |[EGB o |bachillerato |Formacidon |Universitari
bachillerato |superior profesional |os
elemental
N 1 12 2 0 0
% 6’66 80 13°33 0 0
Nivel educativo
90
80
70
60
50
aNe
40
%
30
20
10
Sin estudios Primaria, EGB... BUP, ESO... Ciclos Form prof Est univer
2.6. INGRESOS PSIQUIATRICOS.
En este afio el nimero de ingresos psiquiatricos ha sido el siguiente:
UHP EIFIMA MY |J [JL |AG|S |O |[N |D |TOTAL
XATIVA 0
El nimero de personas que han generado estos ingresos ha sido de O.

Ontinyent
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RELACION ENTRE EL NUMERO DE PERSONAS USUARIAS
ATENDIDAS Y EL NUMERO PERSONAS INGRESADAS EN LA UHP.

Relacion entre personas usuarias y personas ingresadas por

afno

16

14

12

10

8

6

4

2

0

2021 2023 2024 2025
Personas Usuarias Personas Ingresadas
2.7 PERFIL PSICOPATOLOGICO.
e EN NUMERO DE PERSONAS USUARIAS

TRASTORNO VARONES 'MUJERES [N TOTAL
ESQUIZOFRENIA 9 0 10

T. BIPOLAR 0 2 2
DISTIMIA 0 1 1
OTRAS PSICOSIS 2 0 2
T. PERSONALIDAD 1 0 1
TOTAL 12 3 15
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PERFIL PSICOPATOLOGICO i

12

A
VARONES MUJERES
m ESQUIZOFRENIA = T.BIPOLAR
m DISTIMIA uT. PERSONALIDAD
OTRAS PSICOSIS TOTAL

e EN TANTO POR CIENTO SEGUN TRASTORNO

TRASTORNO VARONES |MUJERES |TOTAL
ESQUIZOFRENIA 60% 0 60 %

T. BIPOLAR 0 13% 13%
DISTIMIA 0 7% 7%
OTRAS PSICOSIS 13% 0 13%

T. PERSONALIDAD 7% 0 7%
TOTAL 80% 20% 100%
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PERFIL PSICOPATOLOGICO I

VARONES MUJERES
ESQUIZOFRENIA = T.BIPOLAR u DISTIMIA
m OTRAS PSICOSIS m T.PERSONALIDAD

2.8. GRADO Y NIVEL DE DEPENDENCIA

Nivel de dependencia N %

Nivel 0 0 0

Nivel 1 7 46,7

Nivel 2 8 53,3
Solicitada sin resolver 0 0

Total 15 100
%GENERALITAT CAIXA J_D#L
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A\ ‘
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3- FUNCIONAMIENTO DE CENTRO

El programa OpenER es la herramienta que utilizamos para realizar tanto
la evaluacion social y cognitiva como el seguimiento de cada persona
usuaria. Asi, contamos con una plataforma informética poderosa y versatil
que no solo nos permite registrar nuestras actividades, sino que tambien
contribuye al cuidado del medio ambiente al reducir el uso de papel. Ademas,
en este programa se registran las reuniones de coordinacion del equipo de
ADIEM, lo que facilita el seguimiento y la consulta de la informacion

cuando sea necesario.

3.1 EVALUACION

Evaluacion Social y Ocupacional

Areas.

La evaluacion social y ocupacional recoge las siguientes areas:

e Area familiar: Composicion familiar y relaciones familiares.

e Area personal: Datos personales y datos biograficos.

e Area educativa-formativa: Datos educativos y datos formativos.

e Avrea laboral: Historia laboral, situacion laboral, interés.

e Area economica: Ingresos econémicos, autonomia.

e Area sanitaria: Diagnostico actual, sintomatologia, tratamientos
farmacoldgicos, ingresos hospitalarios, otras patologias, y enfermedades

familiares.

Pagina 19

e Area legal-judicial: Situacion y/o problemas.
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e Area de ocio y tiempo libre: Actividades, relaciones de amistad,

vecindario.

e Area comunitaria: Recursos que utiliza.
La anterior evaluacion se obtiene a través de la entrevista con la persona
usuaria, familiares, Servicios Sociales Generales, USM de referencia, UHP

de Xativa y otros recursos implicados.

Instrumentos:

- Entrevista ocupacional.
- Escala Barthel: para actividades basicas de la vida diaria.

- Escala Lawton y Brodie: para actividades de la vida diaria.

Evaluacion Psicologica

Areas.

En la evaluacion psicologica que se realiza con las personas usuarias se
contempla las siguientes areas:

- Area clinica: comienzo del trastorno, medicacion, recaidas,
sintomas, atencién psiquiatrica tanto ambulatoria como
hospitalaria (ingresos).

- Area familiar: antecedentes familiares, relacion con la familia,
creencias de ésta sobre el trastorno, manejo de conductas.

- Area social: cantidad y calidad de las relaciones sociales,
habilidades sociales, actividades sociales y/o laborales.

- Area de autocuidado: manejo de su trastorno y medicacion, aseo

Péginazo

personal, actividades de la vida diaria.
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- Area cognitiva. Evaluacion de la memoria, atencion, percepcion,
razonamiento (en algunos casos Cl).

- Area de psicomotricidad.

- Calidad de vida.

Instrumentos:

Para la evaluacion de todo lo anterior se utilizan los siguientes instrumentos:
- Memoria: Test de memoria auditiva inmediata (MAI), de A.
Cordero.
= Percepcion — Atencion: Test de percepcion de diferencias (Caras)
de L.L. Thurstone y M. Yela. Cabe resaltar que este test no tenia
baremo para personas con Enfermedad Mental Cronica, y el CRIS
ADIEM Ontinyent colabor6 con TEA en la elaboraciéon de los
baremos clinicos. Ahora existen baremos clinicos para el mundo
de habla hispana elaborados gracias a nuestra colaboracion.
= Deterioro Cognitivo. SCIP-S. Es una escala que de forma rapida y
breve revisa el posible deterioro cognitivo de la persona, pensado
para personas con problemas de salud mental.
. Habilidades Sociales: Escala de Habilidades Sociales EHS de
Tea.
. Cociente intelectual: test del factor “G” de Catell, escalas 2 y 3.
. Psicomotricidad: Inventario propio.
. Calidad de vida: Escala Quality of Life, QOL, de Baker e
Intagliata.
. Escala FAST (Prueba breve de Evaluacion del

Funcionamiento).
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. Actividades de la vida diaria y refuerzos: Cuestionario de

actividades agradables propio.
3.2 METODOLOGIA

Para el acceso al Centro de Dia es requisito indispensable la emision de un
informe por parte de la Unidad de Salud Mental (U.S.M.) de referencia, asi
como la tramitacion del correspondiente procedimiento administrativo a
traves de los Servicios Sociales Generales. Asimismo, el ingreso puede
producirse mediante derivacion directa desde la Direccién General de

Diversidad Funcional, conforme a los cauces establecidos.

Una vez formalizado el ingreso de la persona usuaria en el centro, se procede
a la realizacion de una evaluacion psicosocial integral, la cual constituye la
base para la elaboracion de su Programa Individualizado de Rehabilitacion
(PIR). Dicho programa define de manera especifica las areas de intervencion
prioritarias y permite disefiar un itinerario de atencion personalizado,
concretado en horarios que integran los distintos programas y actividades en

los que la persona participara.

Los programas de intervencion pueden estructurarse en subprogramas y
actividades especificas, las cuales, en determinados casos, comparten
objetivos comunes con otros programas. Esta organizacion posibilita que
distintas personas usuarias participen en una misma actividad, si bien con
objetivos individualizados y diferenciados, en funcién de lo establecido en

su respectivo PIR.
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El proceso de intervencion se sustenta en un sistema de evaluacién continua,

complementado con reevaluaciones periodicas, de acuerdo con los plazos y

criterios definidos en el PIR, con el fin de valorar el grado de consecucion

de los objetivos planteados. Una vez alcanzados dichos objetivos, pueden

establecerse nuevas metas terapéuticas y rehabilitadoras. Este proceso se

mantiene hasta que la persona usuaria alcanza un nivel de autonomia

funcional suficiente que permita su transicion a la fase de seguimiento.

DERIVACION

= PRE-EVALUACION

=

| EVALUACION

PIR
.J Z

-

Hahilidades Socizles

Fehisbilitacion cognitiva
Intervencion con familizs

Ocio y tiempo libre
Inclusion comumitaria
Inzarcicn Laboral

Q&nﬂdu libre da coerciones

FROGEAMAS
Sexmalidad v relaciones afectivas
Pricoaducacion v prevencion da racaidas
Prevencidn de la conducta snicida
Antocontrol ¥ manejo de 13 ansisdad

Antoonidados v actividades de 1a vida disria

Pramocian de la szhad v actividades departivas

Objetrvoz MO

consesmdos

Objetivos
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3.3 PROGRAMAS Y ACTIVIDADES

El equipo multidisciplinario del CD tiene un enfoque constante hacia la
innovacion y el perfeccionamiento, lo que se refleja en su orientacion hacia
la intervencion. Cada temporada, se busca ofrecer actividades renovadas,
considerando también las sugerencias de las personas usuarias planteadas en
las Asambleas. Los programas se componen de diversas actividades, y
muchas de ellas son disefiadas para cumplir con varias funciones a la vez.
Esto facilita la integracion de conocimientos y habilidades, al tiempo que
hace las actividades mas interesantes y valiosas para los usuarios,
incrementando asi su motivacion. A continuacion, se detallan los programas

y actividades llevados a cabo.

ACTIVIDADES GRUPALES DEL CD EN ESTE PERIODO

Las personas que han acudido al centro de dia y segun temporada, junto
con su psicéloga eligen unas actividades con las que organizar su horario
personal en funcion de sus intereses y necesidades. Al pasar muchas horas
en el centro puede ser dentro o fuera con actividades, se prioriza el disfrute

e interés de estas, dando autonomia en la eleccion de las actividades.

3.3.1 INVIERNO 2024 — 2025

ACTIVIDADES INTERNAS INVIERNO 2024-2025 (de enero a mayo)

- Bon dia. Actividad de Buenos dias, libre, que sirve de primer encuentro en
los comparieros/as que acuden al centro. Se realiza todas todas las mafianas.
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- Qué tal + Batidora. Este grupo se crea a partir de la necesidad de que las
personas propongan actividades de su interés para realizarlas en el centro.

Este grupo se enmarca en el Programa de habilidades sociales, de
rehabilitacion cognitiva y de ocio y tiempo libre.

- MKT - D. Trabajo metacognitivo que les dote de las habilidades necesarias
para afrontar los sintomas de la depresion. Grupo que se enmarca en el
Programa de Psicoeducacién y prevencion de recaidas.

- TIK-TOK. Creacion de videos en tik-tok por las personas usuarias, sobre
diferentes temas. Se encuadra en los programas de habilitades sociales, ocio
y tiempo libre y rehabilitacion cognitiva.

- Cocina. Este grupo esta basado en el taller de habilidades domésticas, Se
encuadra en el programa de autocuidados y actividades de la vida diaria.

- PSM. Este grupo integra aquellas actuaciones dirigidas a facilitar a las
personas usuarias los conocimientos y habilidades necesarias para tomar
decisiones responsables en relacion a su salud personal y la de los demas.
Programa enmarcado dentro de las areas de autocuidados y actividades de la
vida diaria y de promocion de la salud y las actividades fisicas.

- A que jugamos? Grupo en el que, a través de juegos sencillos y
compartidos, se entrenan habilidades que se han visto afectadas por la
enfermedad, como la atencién, la comunicacion, la toma de turnos o la
tolerancia a la frustracion. Se enmarca en los programas de Rehabilitacion
cognitiva y Ocio y tiempo libre.

- Documentales de viajes. A través de documentales de lugares
especialmente seleccionados, se procura que las personas usuarias pasen un
buen rato y amplien su cultura general. Se enmarca en los programas de Ocio
y tiempo libre y Rehabilitacion cognitiva.

- Razonamiento. Una de las areas méas deficitarias en el colectivo de las
personas con enfermedad mental es el area cognitiva. El area programa de la
actividad es la rahabilitacion cognitiva y las habilitades sociales.

- Terapia de grupo. Este grupo trabaja con el efecto beneficioso del grupo,
las mismas personas usuarias son las que van escogiendo los temas a trabajar
segun sus vivencias. Esta dirigido por dos psicologas. Esta actividad se
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enmarca en el area Programa de psicoeducacion y prevencion de recaidas, y
programa de la prevencion de conducta suicida.

- Dilemas. En este grupo se proponen situaciones cotidianas para que
personas con enfermedad mental reflexionen y dialoguen sobre distintas
formas de actuar. Favorece la toma de decisiones, el razonamiento social y
la expresion de opiniones en un entorno respetuoso y guiado. Se encuadra en
las programaciones de Rehabilitacion cognitiva y habilidades sociales.

- Mandalas. En este grupo a través de actividades manipulativas. Este grupo
pertenece al Programa de rehabilitacion cognitiva y programa de autocontrol
y manejo de la ansiedad.

- Concursos television. A través de programas de television especialmente
seleccionados, se procura que las personas que participan en esta actividad
pasen un buen rato y amplien su cultura general. Se enmarca en los
programas de Ocio y tiempo libre y Rehabilitacion cognitiva.

- Café i xarraeta. El ocio es muy importante en la vida de los seres humanos
como promotor de salud y bienestar. Programa de ocio y tiempo libre, asi
como de habilidades sociales.

- Pasatiempos. Actividad orientada a estimular la atencién, la memoriay la
concentracion, favoreciendo la activacion cognitiva y el disfrute. Se
encuadra en los programas de Rehabilitacion cognitiva y ocio y tiempo libre.

- Memoria. Una de las areas mas deficitarias en el colectivo de las personas
con enfermedad mental es el area cognitiva. Programa rehabilitacion
cognitiva y habilidades sociales.

- Actualidad. A través del visionado de noticias, estar al dia de lo que ocurre
a nuestro alrededor, se trata de entender las historias y obtener los
aprendizajes correspondientes, por lo que va mas alla del entretenimiento,
aunando elementos de otros programas.

- Experimentos psicologicos. Actividad que permite explorar de forma
sencilla como funcionan la mente y las emociones. Favorece la curiosidad,
la reflexion y la conciencia personal. Se encuadra en el programa de
Rehabilitacion cognitiva.
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- Manualidades. Actividad que fomenta la creatividad, la concentracion y
la motricidad, proporcionando un espacio de expresion personal. Contribuye
al bienestar emocional, la autoestima y la relajacion en personas con
enfermedad mental. Se encuadra en los programas de Autocuidados y
manejo de la ansiedad, y Ocio y tiempo libre.

- Emocionario musical. La actividad de emocionario musical utiliza la
musica para identificar, expresar y compartir emociones. Favorece la
regulacion emocional y el bienestar en personas con enfermedad mental. Se
encuadra dentro del programa de Autocuidados, manejo de la ansiedad,
prevencion de recaidas y ocio y tiempo libre.

- Series. A traveés de series que les gustan se procura que las personas que
participan en esta actividad pasen un buen rato, y ademas comprendan
situaciones sociales y emocionales. Se enmarca en los programas de Ocio y
tiempo libre, Rehabilitacion cognitiva y Habilidades sociales.

- Relajacion. Se trata de un entrenamiento sencillo en las técnicas de
relajacion que sobradamente han demostrado su eficacia en reduccion del
estrés y mejora de las funciones cognitivas superiores aumentando ademas
el bienestar de la persona. Queda enmarcada en los programas de
Autocontrol y manejo de la ansiedad, y Rehabilitacion cognitiva.

- Activacion corporal. Esta orientado a mejorar la condicion fisica de las
personas a través de diversos ejercicios que involucran todo el cuerpo. Se
encuadra en el programa de Promocion de la salud y actividades fisicas.

- Percepcion social. Es un espacio terapéutico dirigido a personas con
enfermedad mental cuyo objetivo es mejorar la comprension de las
situaciones sociales y de las sefiales interpersonales. Se encuadra dentro del
programa de Rehabilitacion cognitiva.

- Cuidemos nuestro bienestar. Este grupo promueve el autocuidado fisico
y emocional mediante habitos saludables, expresion emocional y reflexion
compartida. Su objetivo es mejorar la calidad de vida, la autoestima y la
estabilidad emocional de las personas usuarias.

- Juguemos al neuron-up. Es una plataforma de rehabilitacion cognitiva a
través del ordenador, en la que las personas profesionales programan
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paquetes de actividades ajustados a las necesidades de las personas usuarias.
Se enmarca en el programa de Rehabilitacion cognitiva.

- Ping-pong en el centro. La actividad de ping-pong promueve la actividad
fisica, la coordinacion y la atencion de forma ludica. Favorece la interaccion
social y el bienestar emocional en personas con enfermedad mental. Se
encuadra en el programa de promocion de la salud y actividad fisica, y ocio
y tiempo libre.

- Juegos. Los juegos de mesa sirven para aprender matematicas, juegos de
palabras, asi como juegos que desarrollan destrezas. Encuadrado en el area
de rehabilitacion cognitiva y habilidades sociales.

- IPT baésica. Es una adpatcion de los médulos de la Terapia Integrada para
la Esquizofrenia de Volker Roder. Se enmarca en los programas de
Rehabilitacion cognitiva, prevencion de recaidas y Habilidades sociales.

- Mandalas. Este grupo pretende utilizar las mandalas para relajarse y
mejorar la concentracién. Se encuadra en el programa de rehabilitacidn
cognitiva.

- Estiramientos. Realizar un ejercicio suave y con gran componente social.
Se encuadra en los programas de Promocion de la salud y actividades
fisicas, Ocio y tiempo libre e Inclusion comunitaria.

- Informatica basica. Aprender a utilizar los ordenadores y los programas
basicos a nivel usuario. Programa de rehabilitacion cognitiva.

-Teatro no al estigma. A través de una representacion teatral se expone la
dura experiencia de sufrir problemas de salud mental, que ademas del
sufrimiento directo del trastorno genera incomprension y rechazo por el
estigma social. Después de la representacion se establece un dialogo con
las personas asistentes para derribar mitos y corregir opiniones sesgadas.

- Musicalidades. Son bien conocidos los beneficios de la masica para la
salud fisica y mental. Las personas que participan tocan diversos
instrumentos y practican su sentido del ritmo en interaccion con los demas.
Este grupo se enmarca en los programas de Ocio y tiempo libre, Promocion
de la salud y actividades fisicas y Autocontrol y manejo de la ansiedad.
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- De risa. A través de la visualizacion de videos, cortos gracisos, se pretende
que pasen un rato divertido. Se enmarca en los programas de Ocio y tiempo
libre, Rehabilitacion cognitiva y Habilidades sociales.

ACTIVIDADES EXTERNAS INVIERNO 2024-25 (de enero a mayo)

- Ontibici. En nuestra ciudad hay un servicio municipal de bicicletas
eléctricas en alquiler. Esta actividad se enmarca en los programas de
Promocion de la salud y actividades fisicas, Ocio y tiempo libre e Inclusion
comunitaria.

- Caminar. Como su nombre indica, se trata de dar caminatas, con la opcion
de que sea varios dias a la semana. Se usan rutas urbanas o periurbanas para
una duracion de aproximadamente cuarenta y cinco minutos. Esta actividad
se enmarca en el programa de Promocién de la salud y las actividades fisicas.

- Mercado. En esta actividad se visita el mercado de los lunes. Quien lo
necesita, realiza compras. También sirve para familiarizarse con ese entorno.
Tras esto, se va a una cafeteria a tomar algo. Suele haber un grupo con
acompafiamiento por una persona profesional y otro auténomo. Esta
actividad se enmarca en los programas de Inclusion comunitaria,
Autocuidados y actividades de la vida diaria, Habilidades sociales y Ocio y
tiempo libre.

- Academia de dibujo. Incluimos en nuestro horario esta actividad externa
en la que nos coordinamos con una academia para facilitar la inclusion de las
personas usuarias. Se enmarca en los programas de Ocio y tiempo libre e
Inclusion comunitaria.

- GAM de mujeres. Esta actividad ofrece a las personas usuarias mujeres la
posibilidad de participar en un Grupo de Ayuda Mutua. Se enmarca en los
programas de Psicoeducacion y prevencién de recaidas, Prevencion de la
conducta suicida, Habilidades sociales y autocontrol y manejo del estres.
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- Fatbol. En nuestra entidad disponemos de un equipo de fatbol y solemos
participar en una liga de centros. Los entrenamientos se hacen en el
polideportivo municipal y las competiciones en diversas poblaciones.
Ademas del ejercicio fisico se fomentan las relaciones sociales. Esta
actividad se enmarca en los programas de Promocion de la salud y
actividades fisica, Inclusion social y Habilidades sociales.

- Musicoterapia. En este caso la actividad se desarrolla en las instalaciones
de la Agrupacion Musical de Ontinyent y la realiza un musico y
musicoterapeuta. Se encuadra en los programas de Ocio y tiempo libre e
Inclusion comunitaria.

- Espacio familiar. Grupo de familiares de personas con enfermedad mental.
Es un grupo donde comparten ocio y apoyo mutuo. Grupo dentro del
Programa de intervencion con familias.

- Protectora Fontanars. Demostrado esta el beneficio del trabajo con
animales en diferentes terapias, no es menos el beneficio que obtienen las
personas con enfermedad mental grave. Por eso desde ADIEM apostamos
por este grupo. Perteneceria al Programa de rehabilitacion cognitiva y tiempo
libre e inclusion comunitaria.

- Petanca. La petanca ofrece la oportunidad de realizar un ejercicio suave y
con gran componente social. Ademas, participamos en una liga de petanca
con otras poblaciones, y se realiza en instalaciones publicas, como el
polideportivo. Se encuadra en los programas de Promocion de la salud y
actividades fisicas, Ocio y tiempo libre e Inclusidn comunitaria.

- Cuentos y salud mental (Biblioteca Albaida). A las personas que padecen
un problema/s sufrimiento de salud mental les podemos ayudar a encontrar
en los cuentos mensajes que todos necesitamos sobre cOMo conocernos,
curarnos, vivir més felices y seguir nuestro camino. Con este grupo
ofrecemos una herramienta donde a traves de los cuentos y sus personajes
encontramos arquetipos de partes o aspectos de nosotros mismos que estan
dormidos esperando despertar. Esta actividad se enmarca en los programas
de rehabilitacion cognitiva/Programa de inclusion comunitaria.
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- Biodanza (Anima). Actividad externa que se realiza en combinacion con
la asociacion ANIMA, asociacion cancer Ontinyent. Biodanza es un sistema
de integracion humana, renovacién organica, reeducacion afectiva y
reaprendizaje de las funciones originarias de la vida. Se relaciona con los
programas de Inclusién comunitaria, Autocuidados, Autocontrol y reduccion
del estrés y Ocio y tiempo libre.

- Yoga terapéutico. La préactica del yoga es saludable tanto para el cuerpo
como para la mente. Las posturas ayudan a trabajar masculos, articulaciones
y tejido conjuntivo, y la concentracion y meditacion tiene grandes beneficios
para el funcionamiento mental y el bienestar. En este caso realizado por una
persona especializada ajena al Centro. Se enmarca en los programas de
Promocion de la salud y las actividades fisicas y Autocontrol y manejo de la
ansiedad.

- Teatro. Se trata de una actividad externa realizada por una persona experta.
El teatro les ofrece diversion, expresion de emociones, relacion social y
periddicamente realizan actuaciones publicas favoreciendo la visibilizacion
y la reduccion del estigma social. Se incardina en los programas de
Habilidades sociales Inclusion social y Ocio y tiempo libre.

- GAM virtual. Esta actividad ofrece a las personas usuarias la posibilidad
de participar en un Grupo de Ayuda Mutua que abarca diferentes territorios
y que se realiza por videoconferencia. Se enmarca en los programas de
Psicoeducacion y prevencion de recaidas, Prevencion de la conducta suicida,
Habilidades sociales y autocontrol y manejo del estrés.

- Huerto: El contacto con la tierra y los medios de produccion tradicionales,
y el trabajo fisico, cumpliendo unas tareas y horarios tienen un efecto
beneficioso para la salud fisica y mental. Ademas, se propicia la relacion
social. Este grupo se enmarca en los programas de Inclusion social,
Habilidades sociales, Ocio y tiempo libre, Promocion de la salud y
actividades fisicas y Programa de Insercion laboral.

- Deportes de raqueta. Como su nombre indica, se trata de ejercitar estos
deportes (frontenis, péadel, etc) en las instalaciones del polideportivo
municipal. Se enmarca en el programa de Promocién de la salud y
actividades fisicas, e Inclusion comunitaria.
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- Gimnasia. Se realizan ejercicios varios de gimnasia para contribuir al
bienestar fisico y emocional. Siempre que se puede se lleva a cabo en el
exterior, en un parque de la ciudad. Una persona usuaria con los
conocimientos y experiencia necesarios dinamiza esta actividad. Se enmarca
en los programas de Promocion de la Salud y las actividades fisicas.

- Marcha Nérdica. Una variante de caminar que incluye la activacion de
miembros superiores. Se enmarca en los programas de Promocion de la salud
y actividades fisicas.

- Entrenamiento funcional. En este grupo se realizan diversos ejercicios
fisicos en el polideportivo municipal, teniendo una mayor exigencia (nivel
medio-alto). Corresponde a los programas de Promocion de la salud y
actividades fisicas.

- Ocio auténomo. Se trata de fomentar el ocio grupal y las relaciones
humanas, que realizaran de forma autdbnoma. Pertenece a los programas de
ocio y tiempo libre, habilidades sociales e inclusion comunitaria.

- Club de lectura. Espacio para fomentar el habito y el disfrute de la lectura.
Se enmarca en los programas de rehabilitacion cognitiva y ocio y tiempo
libre. Asociado a este grupo también se hace la “Dinamizacion de lectura”,
donde se motiva a las personas a participar y desarrollar el interés por la
lectura.

- Cognitiva Online. Aprovechando las nuevas tecnologias, las personas
usuarias que participan en este programa realizan desde sus casas ejercicios
de cognitiva a traves de aplicaciones del mévil. Se enmarca en el programa
de Rehabilitacién Cognitiva.
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3.3.2 VERANO 2025
ACTIVIDADES INTERNAS VERANO 2025

- Bon dia. Actividad de Buenos dias, libre, que sirve de primer encuentro en
los comparieros/as que acuden al centro. Se realiza todas todas las marianas.

- Batidora. Este grupo se crea a partir de la necesidad de que las personas
propongan actividades de su interés para realizarlas en el centro. Este grupo
se enmarca en el Programa de habilidades sociales, de rehabilitacion
cognitiva y de ocio y tiempo libre.

- Culturas del mundo. A través de videos, presentaciones interactivas y
otros recursos se exploran diferentes culturas del mundo, conociendo sus
costumbres, tradiciones, gastronomia, musica, vestimenta, lenguas y formas
de vida. Se pretende promover la empatia, el respeto por la diversidad y una
vision mas abierta y global del mundo en el que vivimos. Se enmarca dentro
de las programaciones de Rehabilitacion cognitiva y Ocio y tiempo libre.

- ¢A qué jugamos? Grupo en el que, a traves de juegos sencillos y
compartidos, se entrenan habilidades que se han visto afectadas por la
enfermedad, como la atencién, la comunicacion, la toma de turnos o la
tolerancia a la frustracion. Se enmarca en los programas de Rehabilitacion
cognitiva y Ocio y tiempo libre.

- Activacion corporal. Esta orientado a mejorar la condicion fisica de las
personas a través de diversos ejercicios que involucran todo el cuerpo. Se
encuadra en el programa de Promocion de la salud y actividades fisicas.

- Actividad manipulativa. Es una actividad de creatividad y manualidades,
donde se planifica qué hacer y se realiza con elementos manipulativos. Se
enmarca en los programas de Ocio y tiempo libre y Rehabilitacion cognitiva.

- Viajes por la musica. A través de esta actividad damos a conocer estilos
musicales variados desde los clasicos a los contemporaneos pasando por los
regionales, lo que aumenta la cultura general y conocimiento del medio de
una manera entretenida. Se enmarca dentro del programa de Ocio y tiempo
libre.
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- Razonamiento. Como su nombre indica, esta actividad estd dirigida a
persona que se benefician de mejorar su razonamiento, a través de diversos
ejercicios. Se enmarca en el programa de Rehabilitacion cognitiva.

- Aqui y ahora. Se trata de un entrenamiento sencillo en las técnicas de
mindfulness que sobradamente han demostrado su eficacia en reduccion del
estres y mejora de las funciones cognitivas superiores aumentando ademas
el bienestar de la persona. Queda enmarcada en los programas de

Autocontrol y manejo de la ansiedad, Autocuidados y Prevencion de
recaidas.

- Emocionario musical. El area emocional es fundamental para el bienestar
de las personas, y en este caso se trabajan las emociones a través de la
musica, persiguiendo conseguir un mayor bienestar emocional. Se enmarca
en los programas de Autocontrol y manejo de la ansiedad y Autocuidados y
prevencion de recaidas.

- Habitos saludables. Es un espacio donde se trabajan rutinas y conductas
basicas de autocuidado que favorecen el bienestar global, teniendo en cuenta
las dificultades propias de los trastornos mentales cronicos. Se enmarca en
los programas de: Autocuidados y actividades de la vida diaria, Promocion
de la salud y prevencion de recaidas.

- Cocina creativa. Este grupo estd basado en el taller de habilidades
domesticas, enmarcado dentro del Programa de autocuidados y actividades
de la vida diaria.

- Juegos cognitivos. En esta actividad se usa una mezcla de juegos y
ejercicios para mejorar, de una manera entretenida, el funcionamiento
cognitivo. Se enmarca dentro del programa de Rehabilitacion cognitiva y el
de Ocio y tiempo libre.

- Inglés basico. En este grupo se aprenden conocimientos béasicos de la
lengua inglesa de una forma sencilla y entretenida. Se enmarca en los
programas de Rehabilitacion cognitiva y Ocio y tiempo libre.

- Memoria. Una de las areas mas deficitarias en el colectivo de las personas
con enfermedad mental es el area cognitiva. Se enmarca en el Programa
rehabilitacion cognitiva y habilidades sociales.
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- Compartimos tiempo. Las personas usuarias realizan actividades en otros
recursos con personas usuarias de alli, normalmente personas mayores. Con
esta actividad se permite la interaccion entre personas al compartir
experiencias y construir relaciones, asi como nos ayuda a trabajar la
psicomotricidad tanto gruesa como fina. este grupo ayuda a romper estigmas
asociados con la salud mental y el envejecimiento. Se enmarca en los
programas de Habilidades sociales, Rehabilitacion cognitiva, Ocio y tiempo
libre e Inclusién comunitaria.

- Comunicacién bésica. Se trata de mejorar las habilidades en la
conversacion para asi mejorar las habilidades sociales, a través de la escucha,
procesamiento y expresion verbal y no verbal. Pertenece al programa de
Habilidades Sociales.

- Dardos. Este grupo puede cubrir varios de los aspectos importantes a
trabajar, no solo se trata de realizar una actividad ludica. Estaria enmarcado
dentro del Programa de ocio y tiempo libre.

- Estiramientos. Realizar un ejercicio suave y con gran componente social.
Se encuadra en los programas de Promocion de la salud y actividades fisicas,
Ocio y tiempo libre e Inclusion comunitaria.

- Actualidad. A través del visionado de noticias, se pretende que estén al dia
de lo que ocurre a nuestro alrededor, se trata de entender las historias y
obtener los aprendizajes correspondientes, por lo que va mas alla del
entretenimiento. Se enmarca en los programas de Rehabilitacion cognitiva y
Ocio y tiempo libre.

- Cine-Series. A través de peliculas y series especialmente seleccionadas se
procura que las personas que participan en esta actividad pasen un buen rato,
y ademas comprendan situaciones sociales y emocionales. Se enmarca en los
programas de Ocio y tiempo libre, Rehabilitacion cognitiva y Habilidades
sociales.

- Comedor. En el espacio y tiempo donde las personas usuarias comen, se
aprovecha para trabajar diferentes aspectos de las AVD. Estariamos en el
Programa de autocuidados y de la vida diaria.
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ACTIVIDADES EXTERNAS VERANO 2025

-Petanca + piscina. Como su nombre indica, se trata de ejercitar este deporte
en las instalaciones del polideportivo municipal. Luego al ser verano
terminan en la piscina dandose un bafio refrescante. Se enmarca en el
programa de Promocidn de la salud y actividades fisicas, e Inclusion
comunitaria.

-GAM virtual. Esta actividad ofrece a las personas usuarias la posibilidad
de participar en un Grupo de Ayuda Mutua que abarca diferentes territorios
y que se realiza por videoconferencia. Se enmarca en los programas de
Psicoeducacion y prevencion de recaidas, Prevencion de la conducta suicida,
Habilidades sociales y autocontrol y manejo del estrés.

-Helado en “El Polero”. Es indudable que el ocio es una parte fundamental
de las personas. Asi, con una salida tan sencilla como ir a una heladeria a
hacerse un helado, podemos aportar y enriquecer parte de ese ocio. Esta
actividad se enmarca en el programa de ocio y tiempo libre e inclusion
comunitaria.

-Futbol + piscina. En nuestra entidad disponemos de un equipo de fatbol y
solemos participar en una liga de centros. Los entrenamientos se hacen en el
polideportivo municipal y luego terminan dandose un bafio refrescante.
Ademaés del ejercicio fisico se fomentan las relaciones sociales. Esta
actividad se enmarca en los programas de Promocion de la salud y
actividades fisica, Inclusion social y Habilidades sociales.

-GAM de mujeres (autbnomo). Esta actividad ofrece a las personas
usuarias la posibilidad de participar en un Grupo de Ayuda Mutua solo para
mujeres, se retnen de forma auténoma. Se enmarca en los programas de
Psicoeducacion y prevencion de recaidas, Prevencion de la conducta suicida,
Habilidades sociales y autocontrol y manejo del estrés.

-Piscina de Bocairent. Teniendo en cuenta la vida sedentaria y los habitos
de vida que presentan la mayoria de las personas usuarias es necesario
ofrecerles distintas actividades para que se muevan y evitar el sedentarismo.
Esta actividad estd enmarcada en los programas de promocion de la salud y
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las actividades fisicas/ Programa de inclusién comunitaria/ Programa de ocio
y tiempo libre.

-Compartimos tiempo. Las personas usuarias realizan actividades en otros
recursos con personas usuarias de alli, normalmente personas mayores. Con
esta actividad se permite la interaccion entre personas al compartir
experiencias y construir relaciones, asi como nos ayuda a trabajar la
psicomotricidad tanto gruesa como fina. este grupo ayuda a romper estigmas
asociados con la salud mental y el envejecimiento. Se enmarca en los
programas de Habilidades sociales, Rehabilitacion cognitiva, Ocio y tiempo
libre e Inclusion comunitaria.

-Beneficiate. Una actividad en la que las personas usuarias hacen lecturas en
voz alta a otras personas externas, de forma que ambas salen beneficiadas.
Se enmarca en las areas de Inclusion comunitaria, Habilidades sociales y
Rehabilitacion cognitiva.

-Musicoterapia en la Agrupacion Musical. En este caso la actividad se
desarrolla en las instalaciones de la Agrupacion Musical de Ontinyent y la
realiza un musico y musicoterapeuta. Se encuadra en los programas de Ocio
y tiempo libre e Inclusién comunitaria.

-Frontenis + piscina. Como su nombre indica, se trata de ejercitar este
deporte en las instalaciones del polideportivo municipal. Luego al ser verano
terminan en la piscina dandose un bafio refrescante. Se enmarca en el
programa de Promocion de la salud y actividades fisicas, e Inclusion
comunitaria.

-Caminar. Como su nombre indica, se trata de dar caminatas, con la opcion
de que sea varios dias a la semana. Se usan rutas urbanas o periurbanas para
una duracién de aproximadamente cuarenta y cinco minutos. Esta actividad
se enmarca en el programa de Promocion de la salud y las actividades fisicas.

-Caminar Consciente y Haiku Ademas de las caracteristicas del grupo de
caminar, se introduce aqui el elemento de prestar atencion, lo que luego se
plasma en algunas frases escritas. Se usan rutas urbanas o periurbanas para
una duracion de aproximadamente cuarenta y cinco minutos. Esta actividad
se enmarca en el programa de Promocién de la salud y las actividades fisicas.
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-Cuentos y salud mental. A las personas que padecen un problema/s
sufrimiento de salud mental les podemos ayudar a encontrar en los cuentos
mensajes que todos necesitamos sobre cOmo conocernos, curarnos, Vivir mas
felices y seguir nuestro camino. Con este grupo ofrecemos una herramienta
donde a través de los cuentos y sus personajes encontramos arquetipos de
partes 0 aspectos de nosotros mismos que estan dormidos esperando
despertar. Esta actividad se enmarca en los programas de rehabilitacion
cognitiva y el de inclusion comunitaria.

-Mercado. En esta actividad se visita el mercado de los lunes. Quien lo
necesita, realiza compras. También sirve para familiarizarse con ese entorno.
Tras esto, se va a una cafeteria a tomar algo. Suele haber un grupo con
acompafiamiento por una persona profesional y otro auténomo. Esta
actividad se enmarca en los programas de Inclusion comunitaria,
Autocuidados y actividades de la vida diaria, Habilidades sociales y Ocio y
tiempo libre.

-Biodanza (Anima). Actividad externa que se realiza en combinacion con
la asociacion ANIMA, asociacion cancer Ontinyent. Biodanza es un sistema
de integracion humana, renovacion organica, reeducacion afectiva y
reaprendizaje de las funciones originarias de la vida. Se relaciona con los
programas de Inclusién comunitaria, Autocuidados, Autocontrol y reduccion
del estrés y Ocio y tiempo libre.

-Gimnasia pasiva (Benarrai). Siguiendo con la mejora de las condiciones
fisicas de cada personay la adquisicion de unos buenos habitos en la practica,
tenemos un grupo de personas que necesitan un nivel de ejercicio fisico mas
dirigido, para esta actividad acudimos a un parque cercano. Esta actividad se
enmarca en los programas de Promocion de la salud y las actividades fisicas.

-Grupo de Teatro. Se trata de una actividad externa realizada por una
persona experta. El teatro les ofrece diversion, expresion de emociones,
relacion social y periodicamente realizan actuaciones publicas favoreciendo
la visibilizaciéon y la reduccion del estigma social. Se incardina en los
programas de Habilidades sociales Inclusién social y Ocio y tiempo libre.

-Ping-Pong en el parque. En esta actividad se fomenta una buena condicion
fisicay las relaciones sociales, en el entorno de las instalaciones de la ciudad.
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Esta actividad se enmarca en los programas de Promocion de la salud y
actividades fisicas, Inclusién social y Habilidades sociales.

-Piscina (Ontinyent). Es necesaria la realizacion de actividades en recursos
sociales, ayudandoles a relacionarse en la comunidad. En verano un sitio
idoneo es la piscina municipal. Esta actividad se enmarca en los programas
de promocion de la salud y las actividades fisicas, ocio, habilitades sociales
e integracién comunitaria.

3.3.3 INVIERNO 2025 - 2026
ACTIVIDADES INTERNAS INVIERNO (DE OCTUBRE A DICIEMBRE

2025)

- Bon dia. Actividad de Buenos dias, libre, que sirve de primer encuentro en
los comparieros/as que acuden al centro. Se realiza todas todas las mafianas.

- Capitulo a capitulo. Esta actividad consiste en la visualizacién de novelas
que eligen las personas usuarias. Ofrece un espacio de ocio compartido y
estructurado, y favorece el trabajo de la concentracion y atencion, la
socializacion, la rutina y el bienestar emocional. Se encuadra en programas
de rehabilitacion cognitiva y ocio y tiempo libre.

- Estiramientos. Realizar un ejercicio suave y con gran componente social.
Se encuadra en los programas de Promocion de la salud y actividades fisicas,
Ocio y tiempo libre e Inclusion comunitaria.

- Neuron-up grupal. A través del programa informatico NEURON-UP se
trabaja la rehabilitacion cognitiva de las personas usuarias. Enmarcado en el
programa de rehabilitacion cognitiva.

- Inglés bésico. En este grupo se aprenden conocimientos basicos de la
lengua inglesa de una forma sencilla y entretenida. Se enmarca en los
programas de Rehabilitacion cognitiva y Ocio y tiempo libre.
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- Dardos. Este grupo puede cubrir varios de los aspectos importantes a
trabajar, no solo se trata de realizar una actividad ludica. Estaria enmarcado
dentro del Programa de ocio y tiempo libre

- Comedor. En el espacio y tiempo donde las personas usuarias comen, se
aprovecha para trabajar diferentes aspectos de las AVD. Estariamos en el
Programa de autocuidados y de la vida diaria.

- Weekend. Actividad que consiste en compartir y narrar como ha sido el fin
de semana. Favorece la expresion verbal, la memoria reciente y la
interaccidn social en personas con enfermedad mental. Se encuadra en
programas de habilidades sociales, y ocio y tiempo libre.

- Relajacion. Se trata de un entrenamiento sencillo en las técnicas de
relajacion que sobradamente han demostrado su eficacia en reduccion del
estres y mejora de las funciones cognitivas superiores aumentando ademas
el bienestar de la persona. Queda enmarcada en los programas de
Autocontrol y manejo de la ansiedad, y Rehabilitacion cognitiva.

- Mecanografia. Consiste en realizar ejercicios sencillos de escritura en
ordenador para estimular la atencion, la memoria y la coordinacién. La
actividad se plantea de forma practica y estructurada, favoreciendo la
autonomia, la confianza y el aprendizaje. Se enmarca en el programa de
Rehabilitacion Cognitiva.

- Psicoeducativo. La actividad tiene como objetivo que las personas usuarias
comprendan mejor la enfermedad, los tratamientos y las estrategias de
autocuidado, facilitando la gestion de sintomas y la prevencion de recaidas.
Se enmarca dentro de los programas de Prevencién de recaidas,
Autocuidados y manejo de la ansiedad.

- Cocina. Este grupo esta basado en el taller de habilidades domésticas, Se
encuadra en el programa de autocuidados y Actividades de la vida diaria.

- Vigjando por la tele. Consiste en visualizar y comentar programas 0
documentales de viajes para estimular la conversacion, la atencién y la
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imaginacion, favoreciendo la socializacion y el disfrute en un ambiente
relajado y compartido. Se enmarca en el programa de Ocio y tiempo libre.

- Café i xarraeta. El ocio es muy importante en la vida de los seres humanos
como promotor de salud y bienestar. Este grupo es un espacio informal de
encuentro y conversacion que favorece la socializacidn, la expresion de
emociones y las habilidades comunicativas, promoviendo vinculos,
confianza y participacion en un ambiente cercano y distendido. Se enmarca
dentro del programa de Ocio y tiempo libre, y Habilidades sociales.

- Espacio familiar. Grupo de familiares de personas con enfermedad mental.
Es un grupo donde comparten ocio y apoyo mutuo. Grupo dentro del
Programa de intervencion con familias.

- Gimnasia pasiva. Siguiendo con la mejora de las condiciones fisicas de
cada persona y la adquisicion de unos buenos habitos en la practica, tenemos
un grupo de personas que necesitan un nivel de ejercicio fisico mas dirigido,
para esta actividad acudimos a un pargue cercano. Esta actividad se enmarca
en los programas de Promocion de la salud y las actividades fisicas.

- Cognitiva bésica. Actividad donde se trabaja de forma sencilla y
estructurada funciones como atencion, memoria y orientacion, con el
objetivo de mantener capacidades cognitivas, reforzar la autonomia y
favorecer el funcionamiento diario. Se enmarca dentro del programa de
Rehabilitacion cognitiva.

- Razonamiento. Tiene como objetivo estimular el pensamiento logico y la
resolucion de problemas sencillos, favoreciendo la atencion, la reflexion y la
toma de decisiones en situaciones cotidianas. Se encuadra dentro del
programa de Rehabilitacion cognitiva.

- Mandalas/diamond painting. es una actividad creativa y relajante que
favorece la concentracion, la motricidad fina y la regulacion emocional,
promoviendo la calma, la expresion personal y el bienestar en un entorno
estructurado y seguro. Se enmarca dentro del programa de Autocontrol y
manejo de la ansiedad, Autocuidados y Ocio y tiempo libre.

)
CAIXA 1ML
Ajuntament

Ontinyent
La caixa de les comarques Ontinyent

Pégina41



‘ ASSOCIACIO PER A LA
4' DEFENSA | INTEGRACIO
@ ® @ DEL MALALT MENTAL .
ST. Ges. Sis

By
]}} GENERALITAT
VALENCIANA

|\

" CRISy Centro de Dia: Centros concertados integrados en el Sistema Publico Valenciano de Servicios Sociales

- Qué ver en...Actividad grupal centrada en comentar y elegir contenidos
televisivos, fomentando la toma de decisiones, la expresion de opiniones y
la interaccion social en un contexto cotidiano y cercano. Se enmarca en el
programa de Habilidades sociales y Ocio y tiempo libre.

- Valencia. Actividad grupal orientada a estimular el lenguaje y la
comunicacion en valenciano de forma sencilla y funcional. Se trabajan
vocabulario sencillo, comprension y expresion oral a través de dinamicas
adaptadas fomentando la participacion, la autoestima y el mantenimiento de
habilidades linguisticas. Se encuadra en el programa de Integracion y
Rehabilitacion cognitiva.

- Emociones basicas. El area emocional es fundamental para el bienestar de
las personas, y en las personas con problemas de salud mental nos
encontramos con frecuencia emociones alteradas o dafiadas, ya sea por sus
problemas de salud mental o por sus vivencias. Se encuadra en el programa
de Promocion de la salud, Autocuidado y manejo de la ansiedad y prevencion
de recaidas.

- Pueblos de Espafia. A través de documentales se procura que las personas
que participan en esta actividad pasen un buen rato y amplien su cultura
general. Se enmarca en los programas de Ocio y tiempo libre, Rehabilitacion
cognitiva.

- Educacion en valores. Actividad que tiene como objetivo fomentar valores
basicos como el respeto, la convivencia, la responsabilidad y la empatia, a
traves de dindmicas sencillas, conversaciones guiadas y ejemplos de la vida
cotidiana. Se enmarca en los programas de Integracion, Rehabilitacion
cognitiva y Habilidades sociales.

- Juegos. Actividad grupal que utiliza juegos sencillos como medio
terapéutico. Su objetivo es fomentar la socializacion, el respeto de normas,
la atencion, la memoria y el razonamiento bésico, y a su vez, habilidades
sociales como el turno de palabra, la tolerancia a la frustracion y la
cooperacion.

- De risa. A través de la visualizacién de videos, cortos graciosos, se
pretende que pasen un rato divertido. Se enmarca en los programas de Ocio
y tiempo libre, Rehabilitacion cognitiva y Habilidades sociales.
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- Activacion corporal. Esta orientado a mejorar la condicion fisica de las
personas a través de diversos ejercicios que involucran todo el cuerpo. Se
encuadra en el programa de Promocion de la salud y actividades fisicas.

- Comprension lectora. Actividad que pretende mantener y reforzar la
atencion, la memoriay la capacidad de entender textos sencillos. A través de
lecturas adaptadas y comentadas en grupo, se estimula el razonamiento, la
expresion de ideas y la participacion. Se enmarca en el programa de
Rehabilitacion cognitiva y Habilidades sociales.

- Habitos saludables. Actividad orientada a trabajar, de forma sencilla y
practica, habitos basicos de autocuidado (alimentacion, higiene, descanso y
rutina diaria), favoreciendo el bienestar fisico y emocional en personas con
enfermedad mental crénica. Se encuadra dentro de programas como
Promocion de la salud, Autocuidados y actividades de la vida diaria y
Prevencidn de recaidas.

- Series. Actividad orientada a ver y comentar series de television de forma
guiada, favoreciendo la comprension de situaciones sociales y emocionales,
la expresion de opiniones, el ocio y el vinculo social. Se enmarca en los
programas de Ocio y tiempo libre, Rehabilitacion cognitiva y Habilidades
sociales.

- Pasatiempos. Actividad destinada a realizar pasatiempos sencillos (sopas
de letras, crucigramas, puzzles...), orientada a estimular la atencion, la
concentracion y la actividad mental de forma ludica y adaptada a personas
con enfermedad mental cronica. Se encuadra en el programa de
Rehabilitacion cognitiva y Ocio y tiempo libre.

- Paseo. Actividad de ocio dirigida a pasar un buen rato con los
comparieros/as. Se enmarca en el programa de Ocio y tiempo libre, asi como
Promocion de la salud y Actividades fisicas.
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ACTIVIDADES EXTERNAS INVIERNO 2025-26 (DE OCTUBRE A
DICIEMBRE 2025)

- Ontibici. En nuestra ciudad hay un servicio municipal de bicicletas
eléctricas en alquiler. Esta actividad se enmarca en los programas de
Promocion de la salud y actividades fisicas, Ocio y tiempo libre e Inclusion
comunitaria.

- Caminar. Como su nombre indica, se trata de dar caminatas, con la opcion
de que sea varios dias a la semana. Se usan rutas urbanas o periurbanas para
una duracion de aproximadamente cuarenta y cinco minutos. Esta actividad
se enmarca en el programa de Promocién de la salud y las actividades fisicas.

- Mercado. En esta actividad se visita el mercado de los lunes. Quien lo
necesita, realiza compras. También sirve para familiarizarse con ese entorno.
Tras esto, se va a una cafeteria a tomar algo. Suele haber un grupo con
acompafiamiento por una persona profesional y otro autonomo. Esta
actividad se enmarca en los programas de Inclusion comunitaria,
Autocuidados y actividades de la vida diaria, Habilidades sociales y Ocio y
tiempo libre.

- Academia de dibujo. Incluimos en nuestro horario esta actividad externa
en la gue nos coordinamos con una academia para facilitar la inclusion de las
personas usuarias. Se enmarca en los programas de Ocio y tiempo libre e
Inclusion comunitaria.

- Fatbol. En nuestra entidad disponemos de un equipo de fatbol y solemos
participar en una liga de centros. Los entrenamientos se hacen en el
polideportivo municipal y las competiciones en diversas poblaciones.
Ademés del ejercicio fisico se fomentan las relaciones sociales. Esta
actividad se enmarca en los programas de Promocion de la salud y
actividades fisica, Inclusién social y Habilidades sociales.

- Musicoterapia. En este caso la actividad se desarrolla en las instalaciones
de la Agrupacién Musical de Ontinyent y la realiza un musico vy
musicoterapeuta. Se encuadra en los programas de Ocio y tiempo libre e
Inclusion comunitaria.
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- Espacio familiar. Grupo de familiares de personas con enfermedad mental.
Es un grupo donde comparten ocio y apoyo mutuo. Grupo dentro del
Programa de intervencion con familias.

- Protectora Fontanars. Demostrado esta el beneficio del trabajo con
animales en diferentes terapias, no es menos el beneficio que obtienen las
personas con enfermedad mental grave. Por eso desde ADIEM apostamos
por este grupo. Perteneceria al Programa de rehabilitacion cognitiva y tiempo
libre e Inclusién comunitaria.

- Petanca. La petanca ofrece la oportunidad de realizar un ejercicio suave y
con gran componente social. Ademas, participamos en una liga de petanca
con otras poblaciones, y se realiza en instalaciones publicas, como el
polideportivo. Se encuadra en los programas de Promocion de la salud y
actividades fisicas, Ocio y tiempo libre e Inclusidn comunitaria.

- Cuentos y salud mental (Biblioteca Albaida). A las personas que padecen
un problema/s sufrimiento de salud mental les podemos ayudar a encontrar
en los cuentos mensajes que todos necesitamos sobre cOmMo conocernos,
curarnos, vivir mas felices y seguir nuestro camino. Con este grupo
ofrecemos una herramienta donde a través de los cuentos y sus personajes
encontramos arquetipos de partes o0 aspectos de nosotros mismos que estan
dormidos esperando despertar. Esta actividad se enmarca en los programas
de rehabilitacion cognitiva/Programa de inclusion comunitaria.

- Biodanza (Anima). Actividad externa que se realiza en combinacién con
laasociacion ANIMA, asociacion cancer Ontinyent. Biodanza es un sistema
de integracion humana, renovacion organica, reeducacion afectiva y
reaprendizaje de las funciones originarias de la vida. Se relaciona con los
programas de Inclusion comunitaria, Autocuidados, Autocontrol y reduccion
del estrés y Ocio y tiempo libre.

- Yoga terapéutico. La préactica del yoga es saludable tanto para el cuerpo
como para la mente. Las posturas ayudan a trabajar masculos, articulaciones
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y tejido conjuntivo, y la concentracion y meditacion tiene grandes beneficios
para el funcionamiento mental y el bienestar. En este caso realizado por una
persona especializada ajena al Centro. Se enmarca en los programas de
Promocion de la salud y las actividades fisicas y Autocontrol y manejo de la
ansiedad.

- Grupo de Teatro. Se trata de una actividad externa realizada por una
persona experta. El teatro les ofrece diversion, expresion de emociones,
relacion social y periédicamente realizan actuaciones publicas favoreciendo
la visibilizacion y la reduccion del estigma social. Se incardina en los
programas de Habilidades sociales Inclusion social y Ocio y tiempo libre.

- Caminar. Como su nombre indica, se trata de dar caminatas, con la opcion
de que sea varios dias a la semana. Se usan rutas urbanas o periurbanas para
una duracion de aproximadamente cuarenta y cinco minutos. Esta actividad
se enmarca en el programa de Promocién de la salud y las actividades fisicas.

- GAM virtual. Esta actividad ofrece a las personas usuarias la posibilidad
de participar en un Grupo de Ayuda Mutua que abarca diferentes territorios
y que se realiza por videoconferencia. Se enmarca en los programas de
Psicoeducacion y prevencion de recaidas, Prevencion de la conducta suicida,
Habilidades sociales y autocontrol y manejo del estrés.

- Deportes de raqueta. Como su nombre indica, se trata de ejercitar estos
deportes (frontenis, péadel, etc) en las instalaciones del polideportivo
municipal. Se enmarca en el programa de Promocién de la salud y
actividades fisicas, e Inclusion comunitaria.

- Gimnasia Pasiva. Se realizan ejercicios varios de gimnasia para contribuir
al bienestar fisico y emocional. Siempre que se puede se lleva a cabo en el
exterior, en un parque de la ciudad. Una persona usuaria con los
conocimientos y experiencia necesarios dinamiza esta actividad. Se enmarca
en los programas de Promocion de la Salud y las actividades fisicas.
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- Fitness. En este grupo se realizan diversos ejercicios fisicos en el
polideportivo municipal, teniendo una mayor exigencia (nivel medio-alto).
Corresponde a los programas de Promocion de la salud y actividades fisicas.

- Almuerzo en la naturaleza. Cada semana se hace una salida a diversos
lugares naturales donde pasar un rato agradable y almorzar en un entorno
saludable poniendo en préactica las habilidades de relacién social. Se
encuadra en los programas de Inclusion social, Ocio y tiempo libre y
Habilidades sociales

- Pin-pon en el parque. Otro deporte de raqueta para el que se usan
instalaciones puablicas. Se realiza de manera autdnoma. Se encuadra en los
programas de Promocion de la salud y actividades fisicas, inclusién
comunitaria y Ocio y tiempo libre.

RESUMEN
TEMPORADA NUmero de grupos
Grupos Internos invierno 2024/25 (enero a mayo) 35
Grupos Externos invierno 2024/25 (enero a mayo) 23
Grupos Internos verano 2025 22
Grupos Externos verano 2025 19
Grupos Internos invierno 2025/26 (octubre a dic.) 32
Grupos Externos invierno 2025/26 (octubre a dic.) 20
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3.4 ACTIVIDADES DE INCLUSION COMUNITARIA

Partiendo de la idea de que nuestras intervenciones no deben centrarse
Unicamente en la integracion, sino en ser inherentemente inclusivas,
llevamos a cabo actividades grupales en la comunidad siempre que se
presenta la oportunidad. De este modo, aprovechamos eventos,
celebraciones, exposiciones y otras circunstancias para promover la
participacion de las personas usuarias. En estas actividades, ademas del

equipo técnico, se cuenta habitualmente con la colaboracién de voluntarios.

Estas actividades se han llevado a cabo dentro de varios programas,
que se realizan con diferentes periodicidades, ya sea semanal, quincenal o
mensualmente, y consisten en la organizacion de iniciativas comunitarias
como visitas o charlas, las cuales son dirigidas por los propios usuarios de

los recursos disponibles.

También se han llevado a cabo grupos de inclusién comunitaria, que
se han realizado en distintas poblaciones de la Vall d’Albaida, donde se
desplazan personas del equipo técnico y personas usuarias, como Cuentos y
Salud Mental y Beneficiate. Ademas, también se han hecho grupos para

visitar parajes naturales de la zona (Almuerzo en la naturaleza).

Gracias a los resultados positivos obtenidos, se han reactivado estos
grupos con el objetivo de acercar a otras personas a nuestro colectivo,
proporcionando informacion de primera mano a través de la interaccion
directa, lo cual tiene un fuerte efecto desestigmatizador. Entre estas

iniciativas se encuentran las actividades "Teixint" y "Teatro".
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3.5 ACTIVIDADES DE INTERVENCION COMUNITARIA

En el marco de nuestra labor, también colaboramos de manera directa con la
Comunidad con el fin de fomentar un entorno mas acogedor v,
simultaneamente, fortalecer su conocimiento en materia de Salud Mental,
adoptando un enfoque preventivo. En este contexto, se implementan
actividades de intervencion comunitaria orientadas a alcanzar tres objetivos
fundamentales: sensibilizar a la Comunidad para favorecer la inclusion,
informar sobre aspectos vinculados con la Salud Mental y promover la

prevencion, asi como la deteccion temprana de posibles casos.

A continuacion, se presenta un compendio de las actividades desarrolladas
en este ambito. Cabe destacar que, en dichas iniciativas, las personas usuarias
participan activamente, asumiendo el rol de agentes de salud o agentes de
cambio. Junto con los profesionales, ellas comunican a la poblacion una

vision de la salud mental que consideramos veraz y adecuada.

Relacion de actividades de Intervencion Comunitaria

DATA QUE ES FA | LLOC | QUI LA | RECURS/ PERSONES
ON ES FA REALITZA PUBLIC
DEL EQUIP ADRECAT

21/01/2025 | JORNADA SALUT || Neus, Gemma, | AJUNTAMENT | 65

MENTAL | TREBALL | Sara U,y Silvia ITINERARIS
LABORALS
VIVENDA
NOVAEDAT
21/03/2025 | ACTUACIO TEATRE Sara Urenya CFGM d'Atencié | 42
NO AL ESTIGMA IES | Ana, Laura i a Persones en
POU CLAR Aida practiques Situacio de
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Dependencia (25
alumnes)
CFGM
d'instal-lacions
Frigorifiques (11
alumnes)
FPBasica
d'Activitats
Domestiques i
Neteja d'Edificis
(6 alumnes)
03/04/2025 | BENEFICIATE Joel Residéncia  San | 12
Francesc
Ontinyent
04/04/2025 | TEATRE  NO AL | Joel lerde TIS 40
ESTIGMA IES POU 1r CFGM
CLAR Manteniment
electromecanici 1r
FPBasica de
Fabricacio
12/06/2025 | COMPARTIM TEMPS | SARA C. i | Residencia 8
NEUS Colisée Ontinyent
19/06/2025 | COMPARTIM TEMPS | SARA C. i | Residéncia de la |9
NEUS Beneficiéncia
26/06/2025 | COMPARTIM TEMPS | SARA C. i | CD Montaverner 7
NEUS
15/07/2025 | Videoforum EL ROGLE | JAUME Centre El Rogle 9
24/07/2025 | COMPARTIM TEMPS | NEUS i | CD ADIEM | 13
ANGELES Visita CD
Montaverner
31/07/2025 | COMPARTIM TEMPS | NEUSISARAC | CD AIELO | 6
MALFERIT
07/08/2025 | COMPARTIM TEMPS | NEUS | SARA C | Residéncia 8
Albaida
11/09/2025 | COMPARTIM TEMPS | NEUSISARAC | CD AGULLENT | 20
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Residencia de la

IES ’ESTACIO

25/09/2025 | COMPARTIM TEMPS | NEUS I SARAC . 9
Beneficiencia
XERRADA SALUT
Alumnat 1r
14/10/2025 MENTAL ) 27
, Batxillerat A
IES P’ESTACIO
XERRADA SALUT
Alumnat 1r
17/10/2025 MENTAL JOEL ) 29
Batxillerat C

3.6 APARICIONES EN MEDIOS DE COMUNICACION

DIA MEDI DE TITULAR
COMUNICACIO
07-ene Facebook Biblioteca- CONTES | SALUT MENTAL
arxiu Albaida
08-ene Facebook Biblioteca- CONTES | SALUT MENTAL
arxiu Albaida
08-ene LO CLAR JORNADA TREBALL | SALUT MENTAL
13-ene radio ontinyent DIA MUNDIAL DE LA DEPRESSIO
15-ene Facebook Biblioteca- CONTES | SALUT MENTAL
arxiu Albaida
15-ene radio ontinyent RADIO ANTARTIDA
15-ene Facebook Biblioteca- CONTES | SALUT MENTAL
arxiu Albaida
22-ene Facebook Biblioteca- CONTES | SALUT MENTAL
arxiu Albaida
29-ene Facebook Biblioteca- CONTES | SALUT MENTAL
arxiu Albaida
05-feb Facebook Biblioteca- CONTES | SALUT MENTAL
arxiu Albaida
07-feb periodic Ontinyent TEIXINT CONTES
07-feb radio ontinyent TEIXINT CONTES
07-feb WEB AJUNTAMENT TEIXINT CONTES
ONTINYENT —
07-feb ETNO MUSEU PREMI DIVULGACIO CULTURAL ACPV '—Q
12-feb Facebook Biblioteca- CONTES | SALUT MENTAL OED
arxiu Albaida s
19-feb Facebook Biblioteca- CONTES | SALUT MENTAL -
arxiu Albaida
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22-feb

instagram ETNO PRESENTACIO PODCAST ELS NOMS DE LA POR FACULTAT
MUSEU DE PSICOLOGIA
26-feb Facebook Biblioteca- CONTES | SALUT MENTAL
arxiu Albaida
05-mar Facebook Biblioteca- CONTES | SALUT MENTAL
arxiu Albaida
12-mar Facebook Biblioteca- CONTES | SALUT MENTAL
arxiu Albaida
20-mar radio ontinyent subvencid diputacio
26-mar radio ontinyent TEIXINT CONTES
Entrevista i noticia a la
web
26-mar Facebook Biblioteca- CONTES | SALUT MENTAL
arxiu Albaida
02-abr Facebook Biblioteca- CONTES | SALUT MENTAL
arxiu Albaida
09-abr Facebook Biblioteca- CONTES | SALUT MENTAL
arxiu Albaida
16-abr Facebook Biblioteca- CONTES | SALUT MENTAL
arxiu Albaida
16-abr SER Ontinyent VISITA AGUEDA MICO
30-abr Facebook Biblioteca- CONTES | SALUT MENTAL
arxiu Albaida
07-may Facebook Biblioteca- CONTES | SALUT MENTAL
arxiu Albaida
09-may Facebook Biblioteca- CONTES | SALUT MENTAL
arxiu Albaida
14-may Facebook Biblioteca- CONTES | SALUT MENTAL
arxiu Albaida
30-may Facebook Biblioteca- BIBLIOTEQUES HUMANES
arxiu Albaida
09-jun Periodic Ontinyent SOPAR BENEFIC
11-jun Instagram SS.SS. | A XERRADA SALUT MENTAL
LA COMUNITAT IES
JOSEP SEGRELLES
19-jun SER Ontinyent VISITA JORGE RODRIGUES | DIPUTACIO
04-jul Facebook Residéncia COMPARTIM TEMPS
Sant Francesc
01-sep SER Ontinyent TERTULIA SOBRE "ELS INICIS" (SARA U.)
03-sep SER Ontinyent ENTREVISTA JAUME
10-sep SER Ontinyent DIA MUNDIAL PER A LA PREVENCIO DEL SUICIDI
10-sep El Periodic d'Ontinyent DIA MUNDIAL PER A LA PREVENCIO DEL SUICIDI
16-sep Periodic LOCLAR TALLER TEIXINT CONTES | SALUT MENTAL
01-oct Xarxes socials DIFUSIO XERRADA | TEATRE NO A L'ESTIGMA
Ajuntament Xirivella N
03-oct Xarxes socials PUBLICACIO XERRADA PREVENCIO SUICIDI '-QJ
Ajuntament Xirivella =
04-oct Xarxes socials PUBLICACIO TEATRE NO A L'ESTIGMA D
Ajuntament Xirivella o
04-oct El Periodic d'Ontinyent ENTREVISTA JAUME Y JORNADA DIA 14
10-oct Periodic LOCLAR DIA MUNDIAL SALUT MENTAL 2025
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10-oct SER Ontinyent ENTREVISTA DANIV - DIA MUNDIAL SALUT MENTAL 2025
14-oct El Periodic d'Ontinyent JORNADA ACOMPANAMIENTO AL DUELO POR SUICIDIO
21-oct SER Ontinyent DOTACIO CONSELLERIA SANITAT PER AL SAI
21-oct Instagram Creu Roja PUBLICACIO ACTIVITAT BENEFICIA-TE

Ontinyent
29-oct La Veu d'Ondara NOTA PREMSA TEATRE NO A L'ESTIGMA

Radio

20-nov L(O CLA?R XERRADES SALUT MENTAL EN UV CAMPUS ONTINYENT

3.7 INTEGRACION EN RECURSOS NORMALIZADOS

La intervencion rehabilitadora dirigida a personas con enfermedad mental
cronica resulta incompleta si no incluye acciones orientadas a su integracion
en la comunidad. La participacion activa en entornos sociales constituye un

componente esencial para el éxito del proceso rehabilitador.

La integracion comunitaria persigue objetivos complementarios. Por un
lado, desde la perspectiva de derechos y dignidad de la persona, se reconoce
que quienes presentan enfermedad mental cronica requieren apoyos que les
permitan ejercer plenamente su ciudadania y participar en la vida de su
entorno. Por otro lado, la aplicacién de habilidades adquiridas durante la
rehabilitacién se fortalece cuando estas se ejercitan en contextos naturales y

normalizados, lo que garantiza su eficacia y durabilidad.

Con base en esta doble perspectiva, los profesionales fomentamos la
utilizacion de recursos normalizados de la comunidad siempre que su empleo
sea apropiado y beneficioso. Esta estrategia permite articular el desarrollo de
competencias individuales con la participacion social, favoreciendo tanto la

autonomia como la inclusién plena de las personas usuarias.
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Entre los recursos comunitarios empleados destacan:

e Escuela Permanente de Adultos de las localidades de nuestros
usuarios.

e Polideportivos Municipales.

e Aulade Cultura y sala de exposiciones.

e Bibliotecas Municipales.

e Agrupacio Musical d’Ontinyent

e CEAM.

e ADIEM.

e Otras asociaciones de ambito local y comarcal.

e Oftros recursos educativos de la zona.

En nuestro Centro de Dia, la integracion comunitaria constituye un eje

fundamental del proceso de rehabilitacion de personas con enfermedad

mental cronica. La participacion en recursos normalizados de la comunidad

no solo contribuye a la generalizacion de habilidades y competencias

adquiridas en el centro, sino que también promueve la inclusién social, la

autonomia y el bienestar emocional de las personas usuarias.

Escuelas Permanentes de Adultos y otros recursos formativos

La incorporacion de nuestras personas usuarias a las Escuelas Permanentes

de Adultos (EPA) de distintas localidades aporta multiples beneficios dentro

del proceso rehabilitador:

Favorece la integracion social mediante la participacion en un recurso
normalizado.
Permite la generalizacion de conductas socialmente adecuadas.

Amplia la frecuencia y diversidad de interacciones sociales.
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. Facilita la aplicacion de destrezas cognitivas en contextos reales.
« Promueve un uso constructivo del tiempo libre.

« Contribuye al desarrollo cultural y personal.

Ademas de la EPA de Ontinyent, los usuarios han participado en recursos
equivalentes de otros municipios de nuestro &mbito de cobertura, priorizando

siempre la integracion en el municipio de residencia.

Polideportivos Municipales y actividades fisicas

Los polideportivos municipales, especialmente el de Ontinyent, se han
consolidado como espacios clave para la realizacion de actividades grupales
y, en algunos casos, intervenciones individuales. La participacion en estos
espacios responde a los objetivos definidos en los Programas

Individualizados de Rehabilitacion (PIR) de cada persona, entre los que

destacan:

« Promover la inclusion y uso de recursos comunitarios normalizados.
. Estimular la psicomotricidad y el desarrollo fisico.
. Facilitar la generalizacion de habilidades sociales.

. Fomentar la participacion en actividades grupales y coordinadas.

Entre las actividades deportivas y de mantenimiento fisico realizadas este
afio destacan: el equipo de futbol, que compite en el campeonato provincial
de centros de Valencia, Petanca, Gimnasia de Mantenimiento, Piscina,

Aquagym, Deportes de Raqueta, Balonmano y Entrenamiento Funcional.
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En nuestro Centro, uno de los objetivos fundamentales es promover que

las personas usuarias participen en recursos normalizados de la comunidad,

asi como en actividades que fomenten la autonomia y la creacién de redes

sociales de apoyo. Por este motivo este afio hemos modificado el informe,

explicando cuantas personas estan integradas atendiendo a estos distintos

factores. En funcion de cuantos factores cumplan los ubicamos en distintos

niveles de integracion, del 0 al 4. Asi mismo, contemplamos el sumatorio de

esos niveles, que nos da el total de personas que cumplen al menos uno de

esos criterios.

Para evaluar el grado de integracion, se han establecido cuatro criterios

principales:

1. Participacion en recursos normalizados.

. Capacidad para realizar gestiones de manera autonoma.

2
3. Disposicion de una red social de apoyo.
4

. Participacién en formacion o empleo.

En el siguiente cuadro y grafico podemos ver el nimero de personas y el

porcentaje que suponen respecto al total que se encuadran en los distintos

niveles.

NIVEL DE INTEGRACION N %
Nivel 0 1 6,7
Nivel 1 2 13,3
Nivel 2 1 6,7
Nivel 3 11 73,3
Nivel 4 0 0,0
Total niveles 1,2,3,4 14 93,3
TOTAL 15 100,0
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NIVEL DE INTEGRACION
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Estos datos reflejan que la mayoria de los usuarios (73,3 %) se situan en el
nivel 3 de integracion, lo que indica un grado alto de participacion en
recursos comunitarios y en actividades que fomentan la autonomia personal
y social (los datos detallados relativos a la Integracion social y en recursos
normalizados pueden también verse en el ANEXO 1, dentro de los

“Resultados de Intervencion™).

3.8 INTEGRACION LABORAL

El Centro de Dia estd disefiado principalmente para promover la
rehabilitacion psicosocial, el desarrollo de habilidades para la vida cotidiana
y la mejora de la autonomia de las personas con enfermedad mental cronica,

mas que para la integracion laboral directa. Su objetivo fundamental es
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ofrecer un entorno seguro y estructurado donde los usuarios puedan
fortalecer sus capacidades cognitivas, emocionales y sociales, favorecer la

participacién comunitaria y prevenir el aislamiento.

No obstante, cuando un usuario manifiesta necesidades relacionadas con
la insercion laboral o el mantenimiento de competencias profesionales, se
proporciona apoyo individualizado mediante un enfoque interdisciplinar. En
estos casos, la trabajadora social, la terapeuta ocupacional y la psicéloga del
centro colaboran estrechamente para evaluar las capacidades, identificar
recursos disponibles en la comunidad y elaborar un plan de intervencién

personalizado.

3.9 VOLUNTARIADO

La incorporacion del voluntariado en el Centro de Dia se encuentra
plenamente consolidada y constituye un componente esencial dentro de la
red de recursos destinados a la atencion de personas con trastornos o
enfermedades mentales. Este afio, ADIEM ha retomado la realizacion del

curso de formacién en voluntariado en el mes de noviembre de 2025.

Las personas que completan este programa de formacion tienen la
posibilidad de integrarse en actividades de voluntariado dirigidas a los
usuarios del centro, quedando registradas en la estructura municipal de
voluntariado (AMVOS). La coordinacion de las tareas asignadas al
voluntariado se gestiona desde ADIEM, garantizando que las funciones se
ajusten a los objetivos del centro. Aunque algunas personas que completan
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la formacion no lleguen a participar activamente en tareas de voluntariado
por motivos personales, su participacion sigue siendo valiosa, ya que reciben
formacion en salud mental que contribuye a la sensibilizacién, la divulgacion

y la reduccion del estigma asociado a estas enfermedades.

Actividades realizadas por voluntariado

Las personas voluntarias participan en actividades planificadas dentro de los
programas individualizados de rehabilitacion, adaptandose a los objetivos
establecidos por los profesionales del centro.

La coordinacion general de estas intervenciones recae sobre la trabajadora

social del CRIS, quien supervisa y orienta la participacion del voluntariado.

Durante 2025, las actividades en las que han intervenido los voluntarios han
sido:
« Deportes de raqueta.
« Futbol.
« Voluntariado de fin de semana: los viernes y sabados (segun
temporada) se han organizado grupos de ocio con apoyo del

voluntariado.

Estas acciones no solo amplian la oferta de actividades para los usuarios,
sino que también favorecen la integracion social y el desarrollo de

habilidades personales dentro de un entorno normalizado y participativo.
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3.10 ASESORAMIENTO Y COORDINACION CON OTROS
RECURSOS.

Para garantizar la eficacia de nuestras intervenciones, resulta fundamental
mantener una coordinacion estrecha con los distintos recursos relacionados
con la atencidn a personas con enfermedad mental cronica. Esta labor se
complementa con acciones de asesoramiento, orientadas a mejorar y ampliar

la cobertura de los servicios desde distintas perspectivas.

Gracias a las relaciones fluidas gue mantenemos con los Servicios Sociales
Generales de Ontinyent y de otros municipios, asi como con las Unidades de
Salud Mental, se establece contacto directo para la gestion de casos concretos

siempre que resulta necesario.

Coordinacién con Servicios Sociales de otras localidades

Dado el caracter social del CRIS y la diversidad de procedencias de sus
usuarios, provenientes de varias poblaciones y comarcas, se mantiene una
coordinacién constante con los Servicios Sociales de todas estas localidades,

garantizando un seguimiento integral y coherente de cada persona.

Coordinacién con otros recursos

El centro también mantiene relaciones estrechas con otros recursos del
ambito social y sanitario, incluyendo CRIS, CEEM, Centros de Dia,
residencias y otros servicios dependientes de la Conselleria, asi como con el
SASEM de Ontinyent.
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En el ambito sanitario, la coordinacion se extiende a aquellos recursos donde

los usuarios reciben atencion especializada, tales como UCA, Unidades de
Salud Mental de Ontinyent y Xativa, Unidad de Hospitalizacidn Psiquiatrica
(principalmente la del Hospital Lluis Alcanyis de Xativa), UME, diversos

ambulatorios, centros de salud, centros de especialidades y clinicas privadas.

Asimismo, el trabajo del centro requiere contacto con organismos del &mbito
judicial, incluyendo juzgados y fiscalias, asi como con recursos educativos,
participando de manera regular en actividades y programas en institutos de

educacion secundaria y colegios de toda la Vall d’ Albaida.

Por ultimo, se mantiene comunicacidn y colaboracion con areas estratégicas

para el cambio social, como Igualdad, Mujer y Feminismo, y Medio

Ambiente, reconociendo la importancia de estos ambitos en la consecucion

de objetivos de transformacion y sensibilizacion en la comunidad.

3.11 ACTIVIDADES DE IGUALDAD

En el Centro de Dia y en ADIEM se reconoce que la labor de
rehabilitacion e integracion social trasciende la intervencion individual,
contribuyendo, en un sentido amplio, a la construccion de una sociedad mas
justa e inclusiva. En este marco, se considera estratégico el trabajo
coordinado con los &mbitos de Igualdad, Mujer y Feminismo, dado su papel

esencial en la promocion de cambios sociales sostenibles.
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La entidad cuenta con un Plan de Igualdad, que orienta la participacion
tanto del personal profesional como de las personas usuarias en actividades
y programas relacionados con la igualdad de género y la sensibilizacion
comunitaria. La implicacion activa en estas iniciativas refuerza la integracion
social de los usuarios, fomenta su compromiso civico y contribuye al
desarrollo de valores de equidad, justicia y cohesién social. A lo largo del
afno, tanto los profesionales como los usuarios participan de manera
sistematica en diversas acciones vinculadas a la Igualdad, consolidando su

papel como agentes de cambio dentro de la comunidad.

3.12 FORMACION DEL EQUIPO.

El area de rehabilitacion de personas con enfermedad mental cronica se
encuentra en un proceso constante de evolucién, lo que obliga a los
profesionales del sector a mantener una actualizacion continua respecto a los
avances y nuevas estrategias de intervencion. La formacién del personal
debe entenderse como un proceso permanente y dindmico, orientado a

garantizar la excelencia en la atencion y la eficacia de las intervenciones.

En el Centro de Dia de Ontinyent contamos con un equipo altamente
comprometido, que en numerosas ocasiones realiza cursos y jornadas
formativas fuera de su horario laboral, demostrando un notable compromiso
con la actualizacion profesional y la calidad asistencial. Durante el presente
afio, el personal ha participado activamente en las actividades formativas

registradas en el anexo correspondiente de esta memoria.
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Asimismo, el equipo del centro esta plenamente capacitado para asumir la
funcion de tutores de practicas, brindando formacion de calidad a estudiantes
y profesionales en formacion que realizan actividades de atencion directa en
el CRIS. Esta labor permite la transferencia de conocimientos y habilidades,
asegurando que los participantes adquieran las competencias necesarias para

intervenir de manera efectiva con personas con enfermedad mental cronica.

PERSONAS EN PRACTICAS Y FORMACION A OTROS Personas

Practicas de Educacion Social 2
Précticas de TIS 1
Grado de Psicologia

Auxiliar de administracion 1
Master de Psicologia General Sanitaria (Practicas) 2
Master de Psicologia General Sanitaria (Charlas formativas) 35

La relacion completa de la formacion recibida durante este afio se

encuentra disponible en el anexo correspondiente.

4- RESULTADOS DE INTERVENCION

A continuacion, se presentan los informes que recogen los resultados de
las intervenciones llevadas a cabo en el Centro de Dia. Estos documentos
destacan tres dimensiones principales: la evolucion clinica de las personas
usuarias, los ingresos hospitalarios y el grado de integracion en recursos

normalizados.
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El trabajo de rehabilitacion psicosocial desarrollado en el CD evidencia un
impacto significativo en la evolucion clinica de los usuarios. Desde un
enfoque integral Bio-Psico-Social, se reconoce la importancia de intervenir
en cada una de estas areas de la salud, dado que las mejoras en un ambito
generan efectos positivos en los demas, potenciando asi los resultados

globales de la intervencion.

Del mismo modo, esta evolucidon se relaciona estrechamente con la
frecuencia de ingresos hospitalarios. Para una interpretacion mas precisa, se
diferencia entre el ndmero total de ingresos y el nimero de personas
hospitalizadas, considerando que algunos usuarios pueden requerir multiples

ingresos durante el periodo evaluado.

Paralelamente, el impacto de la intervencion se refleja en el grado de
utilizacion autdbnoma de recursos normalizados. Si bien todas las personas
usuarias acceden a estos recursos, el objetivo del Centro de Dia es promover
su integracion activa y autonoma siempre que sea posible (los resultados
detallados se presentan en el ANEXO 1, incluyendo la distribucion por

niveles de integracion y su representacion grafica).
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5. ANEXOS

ANEXO 1: INFORMES DE RESULTADOS DE INTERVENCION
1. Informe de evolucion de Estado Clinico
2. Informe de ingresos hospitalarios

3. Informe de integracion en recursos normalizados

ANEXO 2: Plan de formacién del equipo

ANEXO 3: FICHA RESUMEN DE LA ACTIVIDAD DE CENTROS
CONCERTADOS. MODELO 14

ANEXO 4: CRONOGRAMAS Y HORARIOS
Horario Actividades Internas 2025 desde enero
Horario Actividades Externas 2025 desde enero
Horario Actividades Internas Verano 2025
Horario Actividades Externas Verano 2025
Horario Actividades Internas Invierno 2025-26

Horario Actividades Externas Invierno 2025-26
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INFORME RESULTADOS DE EVOLUCION CLINICA DE LAS PERSONAS

USUARIAS DEL CENTRO

DE DIA 2025

ELABORADO

REVISADO

APROBADO

RC: Santiago Azpilicueta

RC: Santiago Azpilicueta

Gerente: Jaume Ferrandiz

CONTROL DE EDICIONES

N° VERSION

FECHA

NATURALEZA REVISION

1

Noviembre 2016

inicial

Emite el informe: Silvia Penadés, directora del Centro de Dia.

En noviembre de 2025 se realiz6 una evaluacién de la evolucion clinica de las personas

usuarias en el periodo del dltimo afio. Esta evaluacion se lleva a cabo por la psicéloga que

tiene adjudicado el nimero de personas usuarias del centro de dia, junto a la trabajadora

social y la terapeuta ocupacional, con el fin de obtener mayor validez.

El nimero de personas evaluadas es de 15, que es el numero total de personas usuarias

del centro.

Estas personas fueron evaluadas segun cuatro items: empeoramiento, inestabilidad,

estabilidad o mejoria.

Los resultados son:
Empeoramiento: 6,66 %
Inestabilidad: 0%
Estabilidad: 93,33%
Mejoria: 0%
Total: 100%
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En comparacion con el afio pasado, en el que el sumatorio de Estabilidad y Mejoria era
de un 93,33% podemos concluir que seguimos manteniendo niveles de mejoria y
estabilidad por encima del 90%.

Podemos concluir que el resultado ha sido muy favorable.

COMPARACION CON LOS RESULTADOS ANTERIORES

120
100
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M Estabilidad
40 o
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20
0
2021 2022 2023 2024 2025

COMENTARIOS

El porcentaje de personas con empeoramiento este afio ha sido de una persona, por
evolucion de su propia enfermedad. Sin embargo, no ha existido por parte de ninguna
persona usuaria inestabilidad, los porcentajes mas elevados se observan en estabilidad y
mejoria. Este afio como es esperable muchas mejorias han pasado a estabilidad y se han

mantenido. Estariamos ante unos resultados muy favorecedores.

Consideramos que son unos resultados muy buenos. Estos datos vienen a demostrar la

necesidad de este tipo de centros.

Agradecer a todo el equipo humano de ADIEM haber ayudado a contribuir a una buena

adaptacion y continuidad al nuevo recurso.
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GENERALITAT
A

INFORME DE INGRESOS HOSPITALARIOS 2025

ELABORADO REVISADO APROBADO

Responsable de Calidad: | Director: Santiago | Gerente: Jaume Ferrandiz
Santiago Azpilicueta Azpilicueta

CONTROL DE EDICIONES

N° VERSION FECHA NATURALEZA REVISION
1 Diciembre 2016 inicial

Emite el informe: Silvia Penadés, directora del Centro de Dia

El nimero de personas usuarias adscritas al Centro de Dia a finales 2025, teniendo en cuenta el
movimiento de altas y bajas, es de 15. EI nimero de plazas que tiene asignado el centro.

Este afio nadie ha necesitado ingreso hospitalario en la UHP.

Esto supone un porcentaje del 0% de personas que requieren ingreso respecto de las personas
atendidas. El porcentaje es menor que el afio anterior que fue de dos personas.

Los porcentajes de personas ingresadas en estos tres afios queda asi.

Tanto por ciento de Personas con ingresos
hospitalarios
14
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8
6 H Tanto por ciento de Personas
con ingresos hospitalarios
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0 ‘
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INFORME DE INTEGRACION EN RECURSOS NORMALIZADOS DE
FORMA AUTONOMA CENTRO DE DIA 2025

INFORME DE’INTEGRACION EN RECURSOS NORMALIZADOS DE
FORMA AUTONOMA CRIS 2025

ELABORADO REVISADO APROBADO
Responsable de Calidad: | Direccidn: Santiago Azpilicueta | Gerente: Jaume Ferrandiz
Santiago Azpilicueta

CONTROL DE EDICIONES

VERSION FECHA NATURALEZA REVISION
1 Diciembre 2016 inicial
2 Noviembre 2025 Modificacion

Emite el informe: Silvia Penadés Sanchez, directora del Centro de Dia.

En nuestro Centro queremos que las personas usuarias utilicen recursos
normalizados y, ademas, si es posible, que estén integrados en alguno de ellos de
forma auténoma. Consideramos también que son indicadores de integracion el
disponer de red social de apoyo, realizar formacion o empleo, y realizar gestiones
de forma autébnoma. Por este motivo este afilo hemos modificado el informe,
explicando cuéntas personas estan integradas atendiendo a estos distintos factores.
En funcion de cuantos factores cumplan los ubicamos en distintos niveles de
integracion, del 0 al 4. Asi mismo, contemplamos el sumatorio de esos niveles, que
nos da el total de personas que cumplen al menos uno de esos criterios.

Estos criterios o factores de integracion son:

Esté integrado en recursos normalizados
Realiza gestiones de forma autdbnoma
Dispone de Red Social

Formacion o empleo

En funcién de que cumpla con uno, dos, tres o cuatro criterios, 0 no cumpla
ninguno, se le ubica en nivel 0, 1, 2, 3 0 4.

En el siguiente cuadro y grafico podemos ver el niUmero de personas y el
porcentaje que suponen respecto al total que se encuadran en los distintos
niveles.

2
{B GENERALITAT
VA NA

il
CAIXA 1L
Ajuntament

Ontinyent
La caixa de les comarques Ontinyent

Pégina69



Yy

%

G

ENERALITAT
A

ASSOCIACIO PER A LA
DEFENSA | INTEGRACIO

DEL MALALT MENTAL

ST. Ges. Sis

CRIS y Centro de Dia: Centros concertados integrados en el Sistema Publico Valenciano de Servicios Sociales

NIVEL DE INTEGRACION N %
Nivel 0 1 6,7
Nivel 1 2 13,3
Nivel 2 1 6,7
Nivel 3 11 73,3
Nivel 4 0 0,0
Total niveles 1,2,3,4 15 100,0
TOTAL 15 100,0

NIVEL DE INTEGRACION
Total
niveles... I
Nivel 4
Nivel 3 I
Nivel 2 |
Nivel 1 |
Nivel 0 |
0 20 40 60 80 100 120
% EN
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CRIS y Centro de Dia: Centros concertados integrados en el Sistema Publico Valenciano de Servicios Sociales

ST. Ges. Sis

ANEXO 2: PLAN DE FORMACION EQUIPO ADIEM- CENTRO DE DIA

ELABORADO

REVISADO

APROBADO

Gerente: Jaume Ferrandiz

RC Santiago Azpilicueta

Gerente Jaume Ferrandiz

CONTROL DE EDICIONES

VERSION FECHA NATURALEZA REVISION
1 Marzo 2017 Inicial
2 Enero 2024 Modificacién items a valorar

PLAN DE FORMACION Y REGISTRO

Denominacion del Curso /

Accion Formativa

Fecha

Horas
Asistentes Formador

Objetivo del curso

Evaluacion de la

formacion

0 = Minima satisfaccion. 5 = Maxima satisfaccion

Formacion micromachismos

10/01/25

Toda la plantilla

1h

IMPACTO EN TU TRABAJO
0-1-2-3-4-5

Formarse en la deteccidon de

APLICABILIDAD
0-1-2-3-4-5

1

micromachismos. CALIDAD DE LA FORMACION

0-1-2-3-4-5

SATISFACCION
0-1-2-3-4-5
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CRIS y Centro de Dia: Centros concertados integrados en el Sistema Publico Valenciano de Servicios Sociales
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IMPACTO EN TU TRABAJO
0-1-2-3-4-5
NORMA V6 y plan de transicion | 26/02/25 Sara Urefia Reguart 2h ICONG Conocer las caracteristicas
del plan de transicion de la
norma V5 ala V6.
IMPACTO EN TU TRABAJO
Sara Urefia Reguart 012343
No conformldadfes y acciones 06/03/25 oh ICONG Conocer las cara_cterlstlcas de ’
correctivas las o conformidades y la SATISFACCION
Silvia Penadés aplicacion de acciones 0-1-2-3-4-5
correctivas.
SEATPE Mejorar la calidad de la IMPACTO EN TU TRABAJO
SISTEMA DE EVALUACION Y 7Y 14 ADEIT. | tutoria de practicas externas. Apfl'éz;fl';AD
ACREDITACION DE TUTORES | ENERO 8h Univ 0-1.2.3.4.5
Y TUTORAS DE PRACTICAS 2025 Joel Esparza Valencia
EXTERNAS
-Comprender los IMPACTO EN TU TRABAJO
N Del 9 al , 0-1-2-3-4-5
Disefio de programas de Jorge fundamentos y metodologias
. . 23 de . - APLICABILIDAD
intervencion evaluables en junio de Gemma Richart 20H | Manrredo |para disefar programas de 0-1.2.38.5
rehabilitacion psicosocial 2025 Neus Camb (CREAP) CALIDAD DE LA FORMACION
cus Lambra 0-1-2-3-4-5
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intervencion en SATISFACCION
rehabilitacion psicosocial. 0-1-2-3-4-5
-Disefiar y evaluar programas
de rehabilitacion psicosocial
centrados en la persona.
Equipo profesional de Carla -Identificar desigualdades de IMPACTO EN TU TRABAJO
. 0-1-2-3-4-5
ADIEM Ballester | género en el entorno laboral.
(Técnica de | -Conocer marcos legales APLICABILIDAD
. 27/06/202 Igualdad | sobre igualdad laboral. 0-12-344
Igualdad en el ambito laboral 1H L CALIDAD DE LA FORMACION
5 del -Promover practicas 0.10.3.48
Ayuntamie labo.ral.es inclusivas y SATISFACCION
nto de equitativas. 0-1-2-3-4-5
Ontinyent)
. 0-1-2-3-4-5
herramientas para saber TICABLIDAD
Gestion de documentacion 30/4/25 2H ICONG | gestionar la documentacion 0.1.2.3.48
Silvia Penadés segtin la norma V6 del
ICONG
Sara U IMPACTO EN TU TRABAJO
No conformidades y acciones ara U. 0-1-2-3-4-5
. 6 marzo 2H ICONG
correctivas Silvia Penadés APLICABILIDAD
0-1-2-3-4-5
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CRIS y Centro de Dia: Centros concertados integrados en el Sistema Publico Valenciano de Servicios Sociales

Mejorar la deteccion y | CALIDAD DELAFORMACION
tratamiento .de las no SATISFACCION
conformidades 0-1-2-3-4-5
Evaluacion y mejora: . . Mejorar el uso de IMPACTO ENTU TRABAJO
. 21 mayo Silvia Penadés 2H ICONG T L. 0-1-2-3-4-5
Indicadores indicadores
Direccion Conocer experiencias de IMPACTO EN TU TRABAJO
o -1-2-3-4-
o coordinacion desde las 012385
Neus Camb territorial diferentes areas de 1 APLICABILIDAD
Jornada sobre coordinacién 15/10/202 cus Lambra . personas ! ezen.eg areas de fa 0-1-2-3-4-5
sanitaria y salud mental 5 con administracion. CALIDAD DE LA FORMACION
discapacida 0-1-2-335
d SATISFACCION
0-1-2-3-4-5
Conocer el enfoque de la IMPACTO EN TU TRABAJO
Congreso FEARP. Rehabilitacion 23y 24 Rehabilitacion psicosocial a APLOI'Cl;i;‘L“I'gAD
psicosocial: practica y filosofia a octl};bre Neus Cambra 11H FEARP |través las tres etapas del ciclo 0-1.2-3B-5
lo largo del ciclo vital ool M vital: infancia, juventud Y  [“CAIDAD DE LA FORMACION
oe ’ adultez 0-1-2-3-4-5
™~
®
. . . Qs i IMPACTO EN TU TRABAJO
MASTER DE DIRECCION DE Silvia Penadés Sanchez Capacitar y dotar de las 012345 B
Octubre- herramientas necesarias para N
CENTROS junio 1500H | INEFSO dirigir un centro APLICABILIDAD o
SOCIOSANITARIOS Y DE J2025 socgiosanitario T
SERVICIOS SOCIALES CALIDAD DE LA FORMACION
0-1-2-3-4-5
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(De octubre a junio)

SATISFACCION
0-1-2-3-4-5

JORNADAS DE
ACOMPANAMIENTO AL
SUICIDIO

10
OCTUBR
E

Equipo técnico de adiem

SH

ADIEM Y
AYTO.ON
TINYENT

Formacion en
acompafiamiento al duelo por
suicidio

IMPACTO EN TU TRABAJO
0-1-2-3-4-5

APLICABILIDAD
0-1-2-3-4-5

CALIDAD DE LA FORMACION
0-1-2-3-4-5

SATISFACCION
0-1-2-3-4-5

FORMACION EN PRIMEROS
AUXILIOS

3
diciembre

Todo el personal de adiem y
fundacio

4H

PREVENS
A

Dotarnos de herramientas
para poder socorrer en casos
de necesidad en los centros

IMPACTO EN TU TRABAJO
0-1-2-3-4-5

APLICABILIDAD
0-1-2-3-4-5

CALIDAD DE LA FORMACION
0-1-2-34-5

SATISFACCION
0-1-2-3-4-5

Jornada sobre
Coordinacién Sociosanitaria y
Salud Mental: Buenas Practicas
y Perspectivas
de futuro

15-10-
2025

Gemma Richart

5,5h

Conselleria
servicios
sociales

Practicas para la
coordinacidn sociosanitaria
en salud mental

IMPACTO EN TU TRABAJO
0-1-2-3-4-5

APLICABILIDAD
0-1-2-3-4-5

CALIDAD DE LA FORMACION
0-1-2-34-5

SATISFACCION
0-1-2-3-4-5
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CRIS y Centro de Dia: Centros concertados integrados en el Sistema Publico Valenciano de Servicios Sociales

IMPACTO EN TU TRABAJO
. 0-1-2-3-4-5
Taller de cuidados a PLICABILIDAD
Charla enraizando cuidados 09/12/25 Silvia Penadés lh ICONG miembros clave de las 0-1.2-38.5
entidades CALIDAD DE LA FORMACION
0-1-2-3-4-5
13/11/202 -Profundizar en términos mas | IMPACTO ENTU TRABAJO
A o 0-1-2-3-4-5
Formacion interna de conceptos 5 Maria técnicos de la salud mental.
basicos de salud mental y 20/11/25 Joel Molla Esparza 3H - Conocer mas en
e .o . . Romero . .
rehabilitacién psicosocial 04/12/202 profundidad las diferentes
5 enfermedades mentales
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ANEXO 3: “FICHA RESUMEN DE ACTIVIDADES DE CENTRO DE DIA ADIEM ONTINYENT”

FICHA RESUMEN DE ACTIVIDADES DE CENTRO DE DIA ADIEM ONTINYENT

MODELQO 14 ANO 2025
CENTRO: CD
ENTIDAD: ADIEM ONTINYENT
Personas usuarias A. Tipo de discapacidad: Enfermedad Mental
B. Edad: 0 de 18 a 29 afios
Capacidad: 15 plazas 1 de 30 a 39 afos (6°7%)

0 de 40 a 49 afios
8 de 50 a 59 afios (53°3%)
6 de 60 a 65 afios (40%)
Media de edad: 56,4 afios
C. Sexo: 12 hombres
3 mujeres
D. Situacion legal:
- con capacidad juridica plena: 14
- con capacidad modificada judicialmente:
1 con tutor familiar
0 con tutor Generalitat
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CRIS y Centro de Dia: Centros concertados integrados en el Sistema Publico Valenciano de Servicios Sociales

Situacion familiar.
Tipos de convivencia

- Con padres/madres y, en su caso, también
hermanos/as: 4 personas (26°7%)

- Solo con el padre: 0

- Solo con la madre: 2 personas (13°3%)

- Con otros miembros (abuelos/as, hermanos/as...): 2
personas (13’3%)

- Completamente solos: 3 personas (20%b)

- Domicilio Familiar (con pareja): 2 personas
(13°3%)

- Vivienda compartida supervisada: 2 personas
(13°3%)

Situacion de ingreso y
arraigo en el Centro

Ingresados/usuarios/as del Centro (antigiiedad):
Menos de un afo: 1
Mas de 1 afio: 2
Maés de 2 afios: 1
Mas de 3 afios: 11
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CRIS y Centro de Dia: Centros concertados integrados en el Sistema Publico Valenciano de Servicios Sociales

Intervenciones
profesionales que
desarrolla en Centro

De forma individual:

Atencion psicologica a usuarios y familiares.
Asesoramiento y atencién por T. Social a usuarios y
familiares. Rehabilitacion Cognitiva, habilidades
sociales y habilidades de la vida diaria. At.

Terapia ocupacional.

En programas grupales:

Rehabilitacion Cognitiva, HHSS, HH de la vida diaria,
Autocuidados,  Metacognicion, Trabajo  sobre
emociones, estigma y autoestigma. Estilos de vida
saludables. Actividades de integracion Comunitaria.
Actividades Ocupacionales. Comedor. Fomento de la
igualdad y respeto al medio ambiente

Actividades
ocupacionales y de
integracion social que
desarrolla el Centro

Actividades Ocupacionales:

Total horas /mes: 45 (promedio anual)

Actividades de integracion social:

Total horas/mes: 24 (promedio anual)

ADJUNTA Cronograma y horarios de actividades
durante la semana.

Actividades
deportivas 'y de
fomento de tiempo
libre desarrolladas en
el Centro

Actividades deportivas:

Total horas/mes: 66 (promedio anual)

Actividades de Tiempo Libre:

Total horas /mes: 74 (promedio anual)

ADJUNTA Cronograma Yy horarios de actividades
durante la semana.

Participacion  Social-
comunitaria fuera del
Centro

Realiza salidas grupales a la calle con personal del
Centro.
Media: 22 dias durante el mes

83 horas durante el mes
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" CRISy Centro de Dia: Centros concertados integrados en el Sistema Publico Valenciano de Servicios Sociales
Coordinacion Coordinacion del equipo profesional multidisciplinar

dentro del Centro:
NuUmero de reuniones: 24 en los ultimos 3 meses
NUmero de reuniones: 56 en el Ultimo semestre

Fechas:
02/06/2025
16/06/2025
30/06/2025
14/07/2025
28/07/2025

11/08/2025
27/08/2025

11/09/2025
25/09/2025
07/10/2025
21/10/2025

04/11/2025

05/06/2025
19/06/2025
03/07/2024
17/07/2025
31/07/2025
14/08/2025
01/09/2025
15/09/2025
29/09/2025
13/10/2025
27/10/2025
10/11/2025

24/11/2025 25/11/2025

09/06/2025
25/06/2025
07/07/2025
21/07/2025
04/08/2025
18/08/2025
04/09/2025
18/09/2025
30/09/2025
14/10/2025
28/10/2025
11/11/202
01/12/2025

12/06/2025
26/06 2025
10/07/2025
24/07/2025
07/08/2025
21/08/2025

08/09/2025

22/09/2025

06/10/2025

20/10/2025
03/11/2025
18/11/2025

02/12/2025

09/12/2025 15/12/2025 16/12/2025 22/12/2025
23/12/2025

Acuerdos ultimo semestre: 140

Coordinacion de la direccion o del equipo profesional
con recursos comunitarios (SSG municipales, recursos
de Salud Mental, culturales, deportivos, empleo, etc.).
Numero de reuniones: 35 en el ultimo semestre
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CRIS y Centro de Dia: Centros concertados integrados en el Sistema Publico Valenciano de Servicios Sociales

Organos
participacion

de

NUmero de reuniones: 2 en los Gltimos 3 meses
Numero de reuniones: 3 en el Gltimo semestre
Fechas:

10 Septiembre: Acuerdos: 2

1 octubre. Acuerdos: 2

10 diciembre. Acuerdos 2
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ANEXO 4: CRONOGRAMAS Y HORARIOS
HORARIO DE ACTIVIDADES INTERNAS INVIERNO 2025 DE ENERO A MAYO

ASSOCIACIO PER A LA

DEFENSA | INTEGRACIO

DEL MALALT MENTAL

[Escriba aqui]

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
09:00 —10:00 BON DIA BON DIA BON DIA BON DIA BON DIA
Neus Joel GEMMA ANGELES SARA
10:00 — 10:45 m
(QUETAL? | MKT-D = A " 4
+ Camina % % ;e o %
BATIDORA < = =~ < Z = 2 .
! &L & < o <o S O 2 38
Joel Z é =D A . s < 2 2 & P B =
S LUEE 9 2 el =25 5 5 2 =2 £ @
2 = EO > £ - = S %= < O =z &= m-<
11:00 — 11:45 ,_] m
< 4
— [ <
S g < 5
5 £ w 2 z 2 S 2
< Z 9 O — — = o
2] = SN = m & e 8 =D
B © = S.3 ) < S i
M~ 3| = =] - > B S <« o £
o — = 0 S U 55 M s m @ 20 =
E e = s E o= 20 - Sz 22 <k A
M E 2 = 5 O = = 5 S =) B 55
2 &3 g 2 52 2- 7 |04 Z5 S 2
12:00 — 12:45 m > - =
3 = % o < < MUSICALIDADES
S ~ = J
Ny s [r_/uz 8 é < % % 2 Joel
o %) = 2 = Z o~
> A, = = < o< =4 A g
o < 9 A= 0 S 0 © o Q9
O = 5 = <= g - <= SDo ©3 Z z &
<P g < 2 ° 3 g S 3] & [
S E » o = O O Z = &5 b= 2 E Z Z & O
14:00 Angeles Angeles Angeles Angeles Angeles- Joel- Neus
(MENJADOR) Neus Neus Joel Joel
DOCUMENTALS CAFE I XARRAETA SERIES JOCs DE RISA
TARDES VIAJES Angeles Neus Gemma Joel
16 — 17H Neus
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HORARIO DE ACTIVIDADES INTERNAS DE VERANO 2025
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DEL MALALT MENTAL

[Escriba aqui]

HORARIO DE VERANO 2025 (JUNIO-SEPTIEMBRE) ACTIVIDADES INTERNAS DEL CD

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9:00-10:00 BUENOS DiAs BUENOS DiAS BUENOS DiAS BUENOS DiAS BUENOS DiAS
Sala 1 CD Salal CD Sala 1 CD Sala 1 CD Sala 1 CD
JOEL NEUS SILVIA ANGELES GEMMA
. v O
10:00-10:45 BATJI DCI)RA Actwa;mn ;:orporal E:: g o ) E -
oe ngelies — ‘A = [ o]
: E85 |[S23 |2g%|83: |23: |23s:
Salal Salal S @ = - = = 8= Ea = Eg§m g 3 =
c=2 % = v R TRy L Z i [ ] == &
S “ = » = = = =
S g £ a =
o <
—_ (=] c
] Y = e -
- Actividad = [ =
oo w- . . SBE_<| 8598~ 8 g _m
T 2 3 @ manipulativa S =20 =|283 LE2g g
558w Sara C S33F | Ss¥w| 2 S82F
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HORARIO DE ACTIVIDADES EXTERNAS VERANO 2025

ASSOCIACIO PER A LA

DEFENSA | INTEGRACIO

DEL MALALT MENTAL

[Escriba aqui]

HORARIO DE VERANO 2025 (JUNIO A SEPTIEMBRE) ACTIVIDADES EXTERNAS DE ADIEM

La caixa de les comarques

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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- Enverde actividades de pago.
- En rojo actividades auténomas.
- Musicoterapia se hard el mes de junio y las dos primeras semanas de Julio.
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HORARIO ACTIVIDADES INTERNAS INVIERNO 2025 DE OCTUBRE A DICIEMBRE
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ASSOCIACIO PER A LA
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DEL MALALT MENTAL

HORARI D’HIVERN 25/26 (OCTUBRE-MAIG)

[Escriba aqui]

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUouUs DIVEMDRES
9:00-10:00 Bon dia Bon dia Bon dia Bon dia Bon dia
Sala 1 CD Sala 1 CD Sala 1 CD Sala 1. CD Sala 1 CD
JOEL NEUS ANGELES SIVIA GEMMA
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14:00 ANGELES | NEUS ANGELES | joel ANGELES | Neus ANGELES 1 JOEL ALTERNO (A-J, I-N, N-A)
Weekend Café i xarraeta Qué ver en... De risa Passeig
16:00 Gemma Joel Neus Angeles
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ASSOCIACIO PER A LA
DEFENSA | INTEGRACIO

 VALENCIANA
s DEL MALALT MENTAL [Escriba aqui]
HORARIO ACTIVIDADES EXTERNAS INVIERNO 2025 DE OCTUBRE A DICIEMBRE
HORARI D’HIVERN OCTUBRE 2025-MAIG 2026 ACTIVITATS EXTERNES

Hores DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
08:00 IOGA EN CADIRA (AUTONOM-
A ISABEL)
10:00
10:00- a &
10:45 GIMNASIA = ONTIBICI CAMINAR

% 2 % g FITNESS PASSIVA I 43 & § 5| (AUTONOMO- | AUTONOMO | ESMORZARENLA

g : g Z Carmina C. g Z g 8 SZ 8 MoNIca) Sara C NATURA

i o] = Sara C (Auténoma- i =1 i E F-[LJ [

$ g2 Tsabel) g = U = GEMMA/RAQUEL/NEUS
11:00-
11:45 MUSICOTERAPIA

(AUTONOMO- PROTECTORA PETANCA DEFORTES DE
Javi) DE FONTANARS Neus RAQUETA
Sara C/Jaume
Joel

12:00-
12:45 MERCAT

(AUTONOMO)

BIODANZA
(AUTONOMO -
Isabel)

L.Basquet: que s’apunten gui estaria interessat/da per les vesprades per vore si podrien anar a I’academia Ontibasquet (a partir d’octubre tindra un cost, si ho comenten en setembre podrien anar a probar)
2. Liga bolos (apuntar-se)

3. COGNITIVA ONLINE (AUTONOMO — Mdinica)

4. Projecte Graffiti falta confirmar els dies de realitzacio del projecte.

SUBVENCIONADES: * ACADEMIA DE DIBUIX (dilluns i dijous de 19 a 20:30 i dimecres de 10 a 11:30h, recordeu gue no queden places perd que si estan interessats

que li ho comenten a Monica per si es lliura alguna plaga en algun moment), | TEATRE SUBVENCIONAT PER ADIEM preu al mes 5€ per persona al mes.

*MUSICOTERAPIA SUBVENCIONAT PER ADIEM preu al mes 7€ per persona al mes

NO SUBVENCIONADES:

* BIODANGA quinzenal ANIMA NO SUBVENCIONAT PER ADIEM 7.50€ per sessio

*Ontibici (RECARREGA DE LA TARIFA)
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